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ApaCare remineralizujgca
- pasta do zebdéw
odbudowujgca szkliwo
75ml
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Opis produktu

ApaCare Reninarlizing Toot hpast
Reni neral i zuj ?ca pasta do z?béw

Pasta do codzi ennego u?ytku - 2 do 3 razy dziennie

Pasta do z?bdéw ApaCare zaw era nanohydroksyapatyt (1% oraz fluorek sodu (1450ppnF). Pasta ApaCare czy?ci, piel?gnuje i uszczelnia

powi erzchni ? z?b6éw. Pasta chroni z?by przed préchnic? oraz zabezpi ecza z?by i dzi ?s?a przed chorobani przyz?bia. Pasta do z?béw ApaCare jest
szczeg6l ni e zal ecana u 0s6b z podwy?szon? podatno?ci ? na proéchnic? |ub w przypadku nadw a?liwo?ci z?béw w przypadku spo?ycia kwa?nego
jedzenia |ub picia oraz posi?kéw bardzo ciep?ych |ub zi mych.

Stosowac dwa razy dziennie

poj.75 ml

Jak, kiedy i jak czesto my¢ zeby i uzywad ptynu do ptukania jamy ustnej

Mycie zebdéw pastg i uzywanie ptynu do ptukania ust to wazne elementy codzienne;j
higieny jamy ustnej.

Jak my¢ zeby pasta do zebéw

Przygotuj sie

Przed rozpoczeciem mycia zebéw przygotuj sobie szczoteczke do zebdéw i paste do zebdw. Upewnij sie, ze masz dostep do

wody i umywalki.

Natéz paste na szczoteczke

Natéz niewielkg ilo$¢ pasty na wiosie szczoteczki. Generalnie wystarczy wielkos¢ ziarna grochu. Nie jest konieczne stosowanie
duzej ilosci pasty.

Zmocz szczoteczke

Przed rozpoczeciem mycia zebdéw, zwilz szczoteczke pod biezgcg woda. To pomoze w rGwnomiernym rozprowadzeniu pasty na
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zebach. Zwré¢ uwage jakiej pasty uzywasz. Do niektérych past nie jest zalecane uzywanie zwilzonej szczoteczki.

Myj zeby

Umies¢ szczoteczke na zebach pod katem okoto 45 stopni w stosunku do linii dzigset. Delikatnie, ale doktadnie, szczotkuj
kazdy zab. Ruchy szczoteczki powinny by¢ krétkie i tagodne, niezbyt mocne, aby nie uszkodzi¢ szkliwa ani nie podrazni¢
dzigset.

Myj zeby przez okoto 2 minuty

Staraj sie my¢ zeby przez okoto 2 minuty, aby mie¢ pewnos$¢, ze wszystkie powierzchnie sg doktadnie wyczyszczone. Mozesz
podzieli¢ jame ustng na cztery sekcje (gdérna lewa, gérna prawa, dolna lewa, dolna prawa) i poswieci¢ okoto 30 sekund na
kazda sekcje.

Pamietaj o jezyku

Po umyciu zebdw, delikatnie przeczys¢ jezyk szczoteczka lub specjalnym skrobaczem do jezyka, aby usuna¢ bakterie i resztki
jedzenia.

Ptucz usta

Po umyciu zebdéw sptucz usta woda. Unikaj sptukiwania pasty na poczatku mycia, aby zachowa¢ sktadniki aktywne pasty na
zebach.

Unikaj jedzenia i picia przez pewien czas

Po umyciu zebéw unikaj jedzenia i picia przez okoto 30 minut, aby umozliwi¢ fluorowi z pasty zabezpieczenie szkliwa.

Czysc¢ szczoteczke

Po uzyciu doktadnie wyptucz szczoteczke i pozostaw ja w miejscu, gdzie moze wyschngd. Jesli uzywasz szczoteczki
elektrycznej - zdjemij gtéwke z bolca mocujacego i umyj rekojesc i nasade gtéwki.

Regularnie zmieniaj szczoteczke i paste

Szczoteczke nalezy zmieniac co 3-4 miesigce, a paste stosowad zgodnie z zaleceniami producenta.

Kiedy i jak uzywad ptynu do ptukania ust

Ptyn do ptukania ust mozna stosowac jako dodatkowy element codziennej higieny jamy ustnej. Oto, kiedy i jak go uzywac:

Po myciu zebéw

Najlepszym czasem do stosowania ptynu do ptukania ust jest po umyciu zebédw. Po wyptukaniu pasty zebowej, mozna uzy¢
ptynu do ptukania ust.

Zastosuj odpowiednia ilos¢

Zazwyczaj na opakowaniu ptynu znajdziesz instrukcje dotyczace ilosci, jaka powinienes uzy¢. Zazwyczaj wystarczy okoto
20-30 ml ptynu. Nie jest konieczne rozcienczanie ptynu wodg.

Ptucz usta

WIlej ptyn do ust i ptucz jame ustng przez okoto 30 sekund lub tyle, ile wskazuja instrukcje na opakowaniu. Staraj sie poruszac
ptynem po catej jamie ustnej, wtgczajac w to przestrzenie miedzy zebami i jezykiem.

Nie potykaj ptynu
Pamietaj, aby nie potykac ptynu do ptukania ust. Po umyciu, wypluj ptyn do umywalki lub zlewu.
Unikaj jedzenia i picia po ptukaniu

Po uzyciu ptynu do ptukania ust unikaj jedzenia i picia przez kilka minut, aby umozliwi¢ sktadnikom ptynu dziatanie.

Nie zastepuj mycia zebéw ptukaniem ptynem

Ptyn do ptukania ust nie zastepuje mycia zebdw pasta. To raczej uzupetnienie procesu i moze pomdéc w swiezym oddechu oraz
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ochronie jamy ustnej. Jesli chcesz odswiezy¢ oddech w ciggu dnia uzywaj ptynu bez zawartosci fluoru.

Pamietaj, ze ptyn do ptukania ust moze miec rézne wtasciwosci, takie jak dezynfekcja, dziatanie
przeciwbakteryjne lub zapewnienie swiezego oddechu. Wybierz ptyn, ktéry spetnia Twoje konkretne potrzeby i
stosuj go zgodnie z instrukcjami na opakowaniu.

Fluor czy hydroxyapatyt - co wazniejsze?

Czy mozna powiedzied, ze niezbednym skfadnikiem do remineralizacji zebdéw jest
hydroxyapatyt a nie fluor?

Niezbednym sktadnikiem do remineralizacji zebdw jest zaréwno hydroksyapatyt, jak i fluor. Obie substancje odgrywajg wazne
role w procesie remineralizacji i utrzymaniu zdrowego szkliwa.

Hydroksyapatyt

jest naturalnym mineratem obecnym w szkliwie, zebinie i cementum zebowym. Jest on gtéwnym budulcem twardych tkanek
zebow i zapewnia im wytrzymatos¢, twardosc i strukture. W przypadku utraty mineratéw z szkliwa, hydroksyapatyt dziata jako
zrédto jonéw wapnia i fosforanowych, ktére sa potrzebne do remineralizacji i odbudowy szkliwa.

Fluor

natomiast jest skutecznym Srodkiem wspomagajacym remineralizacje szkliwa. Gtéwne dziatanie fluorku polega na tworzeniu
fluoroapatytu, bardziej odpornego na dziatanie kwaséw niz naturalny hydroksyapatyt. Fluoroapatyt jest bardziej trwaty i
trudniejszy do rozpuszczenia w kwasach, co chroni zeby przed préchnica.

W praktyce, zaréwno hydroksyapatyt, jak i fluor sg istotne dla zdrowia zebdéw. Hydroksyapatyt stanowi strukture
podstawowq tkanek zebdéw, podczas gdy fluor pomaga wzmocnié te strukture i zapobiec utracie mineratéw oraz préchnicy.

Wazne jest, aby uwzgledni¢ oba te skfadniki w codziennej pielegnacji jamy ustnej. Szczotkowanie zebdéw pasta do zebdéw z
fluorem dostarcza fluoru do szkliwa, wspierajac jego remineralizacje. Jednoczes$nie, prawidtowa dieta bogata w sktadniki
mineralne, takie jak wapn i fosfor, jest istotna dla dostarczania hydroksyapatytowi niezbednych budulcéw.

Podsumowujac, zaréwno hydroksyapatyt, jak i fluor sa niezbednymi sktadnikami dla zdrowia zebdéw i ich
remineralizacji. Wspétdziatanie tych substancji jest kluczowe dla utrzymania mocnego i zdrowego szkliwa.
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