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mietowy-75ml-p-564.html

BRUSH-BABY - pasta do
zebéw dla dzieci w wieku
od 0-3 lat, smak jabtkowo-
mietowy (75ml)

Cena 19,50 zt

Czas wysyftki 24 godziny

Numer katalogowy 603

Producent Brush-Baby KidzSonic
GoKidz

Opis produktu

Zalety pasty do zebéw Brush-Baby dla dzieci w wieku 0-3 lat:

zawartos¢ fluoru - 1000 ppm

nie pieni sie w ustach

bardzo delikatny, przyjemny smak - mieta z jabtkiem
zawiera xylitol - naturalny sktadnik stodzgcy

nie zawiera laurylosiarczanu sodu - SLS FREE
wygodna tubka - pojemnos¢ 75ml

Jak, kiedy i jak czesto my¢ zeby i uzywac ptynu do ptukania jamy ustnej

Mycie zebdéw pastg i uzywanie ptynu do ptukania ust to wazne elementy codzienne;j
higieny jamy ustnej.

Jak my¢ zeby pasta do zebéw
Przygotuj sie

Przed rozpoczeciem mycia zebéw przygotuj sobie szczoteczke do zebdéw i paste do zebdéw. Upewnij sie, ze masz dostep do
wody i umywalki.

Natéz paste na szczoteczke

Natéz niewielkg ilo$¢ pasty na wiosie szczoteczki. Generalnie wystarczy wielkos¢ ziarna grochu. Nie jest konieczne stosowanie
duzej ilosci pasty.

Zmocz szczoteczke

Przed rozpoczeciem mycia zebdéw, zwilz szczoteczke pod biezgcg woda. To pomoze w rGwnomiernym rozprowadzeniu pasty na
zebach. Zwré¢ uwage jakiej pasty uzywasz. Do niektérych past nie jest zalecane uzywanie zwilzonej szczoteczki.

Myj zeby
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Umies¢ szczoteczke na zebach pod katem okoto 45 stopni w stosunku do linii dzigset. Delikatnie, ale doktadnie, szczotkuj
kazdy zab. Ruchy szczoteczki powinny by¢ krétkie i tagodne, niezbyt mocne, aby nie uszkodzi¢ szkliwa ani nie podrazni¢
dzigset.

Myj zeby przez okoto 2 minuty

Staraj sie my¢ zeby przez okoto 2 minuty, aby mie¢ pewnos$¢, ze wszystkie powierzchnie sg doktadnie wyczyszczone. Mozesz
podzieli¢ jame ustng na cztery sekcje (gdérna lewa, gérna prawa, dolna lewa, dolna prawa) i poswieci¢ okoto 30 sekund na
kazda sekcje.

Pamietaj o jezyku

Po umyciu zebdw, delikatnie przeczys¢ jezyk szczoteczka lub specjalnym skrobaczem do jezyka, aby usuna¢ bakterie i resztki
jedzenia.

Ptucz usta

Po umyciu zebdéw sptucz usta woda. Unikaj sptukiwania pasty na poczatku mycia, aby zachowa¢ sktadniki aktywne pasty na
zebach.

Unikaj jedzenia i picia przez pewien czas

Po umyciu zebéw unikaj jedzenia i picia przez okoto 30 minut, aby umozliwi¢ fluorowi z pasty zabezpieczenie szkliwa.

Czysc¢ szczoteczke

Po uzyciu doktadnie wyptucz szczoteczke i pozostaw jg w miejscu, gdzie moze wyschnaé. Jesli uzywasz szczoteczki
elektrycznej - zdjemij gtéwke z bolca mocujacego i umyj rekojesc i nasade gtéwki.

Regularnie zmieniaj szczoteczke i paste

Szczoteczke nalezy zmieniac co 3-4 miesigce, a paste stosowad zgodnie z zaleceniami producenta.

Kiedy i jak uzywad ptynu do ptukania ust

Ptyn do ptukania ust mozna stosowac jako dodatkowy element codziennej higieny jamy ustnej. Oto, kiedy i jak go uzywac:

Po myciu zebéw

Najlepszym czasem do stosowania ptynu do ptukania ust jest po umyciu zebédw. Po wyptukaniu pasty zebowej, mozna uzy¢
ptynu do ptukania ust.

Zastosuj odpowiednia ilos¢

Zazwyczaj na opakowaniu ptynu znajdziesz instrukcje dotyczace ilosci, jaka powinienes uzy¢. Zazwyczaj wystarczy okoto
20-30 ml ptynu. Nie jest konieczne rozcienczanie ptynu wodg.

Ptucz usta

WIlej ptyn do ust i ptucz jame ustng przez okoto 30 sekund lub tyle, ile wskazuja instrukcje na opakowaniu. Staraj sie poruszac
ptynem po catej jamie ustnej, wtgczajac w to przestrzenie miedzy zebami i jezykiem.

Nie potykaj ptynu
Pamietaj, aby nie potykac ptynu do ptukania ust. Po umyciu, wypluj ptyn do umywalki lub zlewu.
Unikaj jedzenia i picia po ptukaniu

Po uzyciu ptynu do ptukania ust unikaj jedzenia i picia przez kilka minut, aby umozliwi¢ sktadnikom ptynu dziatanie.

Nie zastepuj mycia zebéw ptukaniem ptynem

Ptyn do ptukania ust nie zastepuje mycia zebdw pasta. To raczej uzupetnienie procesu i moze pomdéc w swiezym oddechu oraz
ochronie jamy ustnej. Jesli chcesz odswiezy¢ oddech w ciggu dnia uzywaj ptynu bez zawartosci fluoru.

Pamietaj, ze ptyn do ptukania ust moze mie¢ rézne wtasciwosci, takie jak dezynfekcja, dziatanie
przeciwbakteryjne lub zapewnienie swiezego oddechu. Wybierz ptyn, ktéry spetnia Twoje konkretne potrzeby i
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stosuj go zgodnie z instrukcjami na opakowaniu.

Czym jest MIH? - niedorozwdj szkliwa w zebach statych dzieci.

MIH, czyli Molar Incisor Hypomineralization,

to wada szkliwa zebdw trzonowych (molaréw) i siekaczy, ktéra charakteryzuje sie ich hipomineralizacjg. Hipomineralizacja
to stan, w ktérym szkliwo zebowe jest ostabione i mniej mineralizowane niz normalnie. MIH jest jedng z najczestszych wad
rozwojowych zebdédw wystepujacych u dzieci.

Gtéwne cechy MIH

to nagte pojawienie sie jednostronnego lub obustronnego ubytku mineralizacji na powierzchniach szkliwa zebéw trzonowych i
siekaczy. Zeby dotkniete MIH majg rézne stopnie nasilenia wady, od lekkiego ubytku szkliwa po znaczne defekty, ktére moga
prowadzi¢ do tamliwosci, rozwarstwienia i nadwrazliwosci.

Przyczyny MIH nie sa do konca poznane.

Istnieje kilka teorii, ktére wskazuja na czynniki genetyczne, czynniki Srodowiskowe i czynniki zwigzane z rozwojem
zarodkowym. Wptyw na rozwéj MIH mogg mie¢ m.in. infekcje, niedobory sktadnikéw odzywczych, toksyny i stres.

MIH moze mie¢ powazny wptyw na zdrowie jamy ustnej i jakos$¢ zycia dzieci.

Dotkniete tym schorzeniem zeby sg bardziej podatne na préchnice, nadwrazliwos¢, tamliwos¢ i inne problemy. Moga wystapic
trudnosci z jedzeniem, utrzymaniem higieny jamy ustnej oraz odczuwaniem bélu i dyskomfortu.

Leczenie MIH

polega na indywidualnym podejsciu do kazdego przypadku, uwzgledniajgc stopien nasilenia wady i potrzeby pacjenta. Opcje
leczenia moga obejmowac remineralizacje szkliwa za pomoca specjalnych preparatéw, usuniecie zebéw, odbudowe
protetyczng z wykorzystaniem wktaddéw lub koron, oraz inne procedury stomatologiczne majace na celu poprawe funkgcji i
wygladu zebdéw dotknietych MIH.

Wazne jest regularne monitorowanie i opieka stomatologiczna u dzieci z MIH,

aby wczesne wykrycie i zarzadzanie wadg, zapobiegajac dalszym komplikacjom i utrzymaniu zdrowia jamy ustnej. Stomatolog
moze réwniez zaleci¢ odpowiednie metody higieny jamy ustnej, zmiany w diecie i inne $rodki majace na celu utrzymanie
zdrowia zebdéw i minimalizacje wystepowania powiktan zwigzanych z MIH.
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MIH jest powaznym schorzeniem zwigzanym z hipomineralizacjg szkliwa zebéw trzonowych i siekaczy. Wymaga ono
szczegdlnej uwagi stomatologicznej i wtasciwego zarzadzania, aby zapewnic¢ pacjentom komfort, zdrowie jamy ustnej i jako$¢
zycia.

Jak wzmocnié zeby z MIH?

Konieczne jest wzmocnienie powierzchni zebdw i zabezpieczenie przed szkodliwym dziataniem kwaséw. Stosuje sie produkty
do remineralizacji szkliwa.

Sa to specjalne pasty, odzywki i zele do wzmocnienia zebdéw.
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