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ELGYDIUM Wybielająca
pasta do zębów z wysoce
rozdrobnionymi
cząsteczkami
wodorowęglanu sodu 75ml

Cena 27,55 zł

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 109

Kod EAN 3577056013003

Producent Elgydium Pierre Fabre
Medicament

Opis produktu

Elgydium wybielająca pasta do zębów
ELGYDIUM Wybielająca pasta do zębów z wysoce rozdrobnionymi cząsteczkami wodorowęglanu sodu jest skutecznym rozwiązaniem dla osób
poszukujących wybielania zębów i utrzymania naturalnej bieli, jednocześnie wzmacniając szkliwo. Ta pasta o smaku mięty nie tylko pomaga
usuwać zewnętrzne przebarwienia z powierzchni zębów, ale także chroni je przed uszkodzeniami. Po jej użyciu pozostaje uczucie świeżości.

Już po dwóch tygodniach regularnego stosowania widać widoczne efekty. Wybielająca pasta ELGYDIUM zawiera wysoce rozdrobnione cząsteczki
wodorowęglanu sodu, które są średnio 5 razy mniejsze niż standardowe kryształy tego związku. Dzięki temu pasta jest w stanie skuteczniej
przenikać w szczeliny szkliwa, co przyczynia się do redukcji powierzchownych przebarwień.

Ponad 90% osób stosujących tę pastę zauważyło szybką i trwałą skuteczność działania. Ponadto, formuła pasty zapewnia dodatkową ochronę
przed próchnicą, co przyczynia się do ogólnego zdrowia jamy ustnej. Pasta ELGYDIUM Wybielająca może również przedłużyć efekt wybielania po
zabiegu usuwania kamienia nazębnego lub profesjonalnym wybielaniu zębów, nadając im dodatkowy połysk.

Wyróżnikiem tej pasty jest jej aktywna i chroniąca szkliwo formuła, która skutecznie pomaga w zachowaniu naturalnej bieli zębów.

Skład: Water (Aqua), Glycerin, Hydrated Silica, Sodium bicarbonate, Sodium lauryl Sulfate, Flavor (Aroma), Carrageenan,
Titanium Dixide (CI 77891), Triethanolamine, Chlorhexidine digluconate, Hydroxyethylcellulose, Limonene, Sodium saccharin.

 

Opakowanie: Tuba 75 ml

 

  

  Pasta do z?bów ze standardowym 

dwuw?glanem wapnia

 Elgydium Whitening pasta do z?bów 

wybielaj?ca z dwuw?glanem wapnia
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Szkliwo zębów zawiera drobne rowki. Mikroproszek dwuwęglanu
wapnia zawarty w Elgydium Whitening paście do zębów wybielającej

działa na plamy wewnątrz najmniejszych rowków.

 

Wodorow?glan sodu jest jednym z g?ównych sk?adników u?ywanych w pastach do z?bów, ze wzgl?du na swoje korz
ystne w?a?ciwo?ci. Ma on kilka istotnych dzia?a? w zakresie higieny jamy ustnej:

1. Wybielanie z?bów: Wodorow?glan sodu dzia?a jako delikatny ?rodek wybielaj?cy. Jego obecno?? w pastach d
o z?bów pomaga usuwa? zewn?trzne przebarwienia z powierzchni szkliwa, które mog? powsta? w wyniku spo?ywan
ia kawy, herbaty, czerwonego wina czy palenia papierosów. Poprzez delikatne polerowanie i usuwanie plam, w
odorow?glan sodu przyczynia si? do przywrócenia naturalnej bieli z?bów.

2. Usuwanie p?ytki naz?bnej: Wodorow?glan sodu ma równie? dzia?anie przeciwbakteryjne i przeciwp?ytkowe. P
omaga w usuwaniu p?ytki naz?bnej, która jest g?ówn? przyczyn? próchnicy i chorób dzi?se?. Poprzez hamowani
e wzrostu bakterii i zapobieganie tworzeniu si? p?ytki naz?bnej, wodorow?glan sodu pomaga utrzyma? z?by i 
dzi?s?a w zdrowiu.

3. Utrzymanie ?wie?o?ci jamy ustnej: Wodorow?glan sodu ma tak?e w?a?ciwo?ci antyseptyczne i od?wie?aj?ce. 
Dzia?a jako neutralizator nieprzyjemnych zapachów, które mog? powstawa? w wyniku dzia?alno?ci bakterii w j
amie ustnej. Dzi?ki temu pasta do z?bów zawieraj?ca wodorow?glan sodu pomaga utrzyma? ?wie?y oddech przez 
d?u?szy czas.

Warto zauwa?y?, ?e wodorow?glan sodu jest sk?adnikiem o dzia?aniu delikatnym i nie powoduje uszkodzenia sz
kliwa z?bów. Jest to bezpieczny sk?adnik stosowany w pastach do z?bów, który zapewnia skuteczn? higien? ja
my ustnej, usuwanie przebarwie? i utrzymanie zdrowych z?bów i dzi?se?.

Jak, kiedy i jak często myć zęby i używać płynu do płukania jamy ustnej

Mycie zębów pastą i używanie płynu do płukania ust to ważne elementy codziennej
higieny jamy ustnej.

Jak myć zęby pastą do zębów
Przygotuj się

Przed rozpoczęciem mycia zębów przygotuj sobie szczoteczkę do zębów i pastę do zębów. Upewnij się, że masz dostęp do
wody i umywalki.
  

Nałóż pastę na szczoteczkę

Nałóż niewielką ilość pasty na włosie szczoteczki. Generalnie wystarczy wielkość ziarna grochu. Nie jest konieczne stosowanie
dużej ilości pasty.
  

Zmocz szczoteczkę

Przed rozpoczęciem mycia zębów, zwilż szczoteczkę pod bieżącą wodą. To pomoże w równomiernym rozprowadzeniu pasty na
zębach. Zwróć uwagę jakiej pasty używasz. Do niektórych past nie jest zalecane używanie zwilżonej szczoteczki.
  

Myj zęby

Umieść szczoteczkę na zębach pod kątem około 45 stopni w stosunku do linii dziąseł. Delikatnie, ale dokładnie, szczotkuj
każdy ząb. Ruchy szczoteczki powinny być krótkie i łagodne, niezbyt mocne, aby nie uszkodzić szkliwa ani nie podrażnić
dziąseł.
  

Myj zęby przez około 2 minuty

Staraj się myć zęby przez około 2 minuty, aby mieć pewność, że wszystkie powierzchnie są dokładnie wyczyszczone. Możesz
podzielić jamę ustną na cztery sekcje (górna lewa, górna prawa, dolna lewa, dolna prawa) i poświęcić około 30 sekund na
każdą sekcję.
  

Pamiętaj o języku

Po umyciu zębów, delikatnie przeczyść język szczoteczką lub specjalnym skrobaczem do języka, aby usunąć bakterie i resztki
jedzenia.
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Płucz usta

Po umyciu zębów spłucz usta wodą. Unikaj spłukiwania pasty na początku mycia, aby zachować składniki aktywne pasty na
zębach.
  

Unikaj jedzenia i picia przez pewien czas

Po umyciu zębów unikaj jedzenia i picia przez około 30 minut, aby umożliwić fluorowi z pasty zabezpieczenie szkliwa.
  

Czyść szczoteczkę

Po użyciu dokładnie wypłucz szczoteczkę i pozostaw ją w miejscu, gdzie może wyschnąć. Jeśli używasz szczoteczki
elektrycznej - zdjemij główkę z bolca mocującego i umyj rękojeść i nasadę główki.
  

Regularnie zmieniaj szczoteczkę i pastę

Szczoteczkę należy zmieniać co 3-4 miesiące, a pastę stosować zgodnie z zaleceniami producenta.

  

Kiedy i jak używać płynu do płukania ust
Płyn do płukania ust można stosować jako dodatkowy element codziennej higieny jamy ustnej. Oto, kiedy i jak go używać:
  

Po myciu zębów

Najlepszym czasem do stosowania płynu do płukania ust jest po umyciu zębów. Po wypłukaniu pasty zębowej, można użyć
płynu do płukania ust. 

Zastosuj odpowiednią ilość

Zazwyczaj na opakowaniu płynu znajdziesz instrukcje dotyczące ilości, jaką powinieneś użyć. Zazwyczaj wystarczy około
20-30 ml płynu. Nie jest konieczne rozcieńczanie płynu wodą.
  

Płucz usta

Wlej płyn do ust i płucz jamę ustną przez około 30 sekund lub tyle, ile wskazują instrukcje na opakowaniu. Staraj się poruszać
płynem po całej jamie ustnej, włączając w to przestrzenie między zębami i językiem.
  

Nie połykaj płynu

Pamiętaj, aby nie połykać płynu do płukania ust. Po umyciu, wypluj płyn do umywalki lub zlewu. 

Unikaj jedzenia i picia po płukaniu

Po użyciu płynu do płukania ust unikaj jedzenia i picia przez kilka minut, aby umożliwić składnikom płynu działanie.
  

Nie zastępuj mycia zębów płukaniem płynem

Płyn do płukania ust nie zastępuje mycia zębów pastą. To raczej uzupełnienie procesu i może pomóc w świeżym oddechu oraz
ochronie jamy ustnej. Jeśli chcesz odświeżyć oddech w ciągu dnia używaj płynu bez zawartości fluoru.

Pamiętaj, że płyn do płukania ust może mieć różne właściwości, takie jak dezynfekcja, działanie
przeciwbakteryjne lub zapewnienie świeżego oddechu. Wybierz płyn, który spełnia Twoje konkretne potrzeby i
stosuj go zgodnie z instrukcjami na opakowaniu.
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