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Eludril Classic 200 ml ptyn
do ptukania jamy ustnej z
0,1% chlorheksydyny z
alkoholem

EEUdriI Cena 26,50 zt

CLASSIC Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 116
BETFSI-a, | EAGOOT)
Kod EAN 3577056023187
Producent Elgydium Pierre Fabre
Medicament

Opis produktu

Eludril Classic ptyn do ptukania ust, zawiera alkohol

Eludril CLASSIC to antybakteryjny i fagodzacy ptyn do ptukania jamy ustnej, ktéry zostat opracowany specjalnie do pielegnacji podraznionych i
krwawigcych dzigset. Dziata dwukierunkowo, zapewniajac wysoka skutecznos$¢ i zmniejszajac dyskomfort w jamie ustnej. Ten ptyn
antybakteryjny i tagodzacy jest odpowiedni dla oséb z podraznionymi dzigstami.

Dzigki dziataniu kojacemu i antybakteryjnemu, ptyn do ptukania jamy ustnej Eludril CLASSIC doskonale uzupetnia leczenie stomatologiczne oraz
skutecznie radzi sobie w okreslonych sytuacjach, takich jak: sporadyczne krwawienie dzigset, podraznienie dzigset spowodowane ptytka
nazebng, noszenie aparatéw ortodontycznych, implantéw lub protez. Jego unikalna formuta pomaga utrzymac dobra higiene jamy ustnej. Eludril
CLASSIC pomaga zmniejszy¢ dyskomfort dzigset i zwalcza¢ gromadzenie sie ptytki nazebnej. Zawiera diglukonian chlorheksydyny (0,10%) o
wiasciwosciach antybakteryjnych oraz chlorobutanol (0,5%) o dziataniu fagodzacym. Jest odpowiedni dla dorostych i dzieci powyzej 6. roku zycia.
Chlorheksydyna, ktéra jest gtéwnym sktadnikiem ptynu, jest substancjg o wtasciwosciach antybakteryjnych stosowang w higienie jamy ustnej od

ponad 50 lat. Po uzyciu ptynu, chlorheksydyna jest wchianiana przez btone $luzowa jamy ustnej i stopniowo uwalniana, co zapewnia diugotrwaty
efekt.

Eludril CLASSIC to ptyn do ptukania jamy ustnej o dziataniu tagodzacym i antybakteryjnym, ktéry pomaga w utrzymaniu prawidtowej higieny
jamy ustnej.

Dodatkowo, butelka PET, w ktérej jest pakowany ptyn, jest wykonana w 100% z recyklingowanego plastiku, co stanowi dodatkowga korzys¢ dla
Srodowiska.

Jak, kiedy i jak czesto my¢ zeby i uzywac ptynu do ptukania jamy ustnej
Mycie zebbéw pasta i uzywanie ptynu do ptukania ust to wazne elementy codzienne;j
higieny jamy ustnej.

Jak my¢ zeby pasta do zebow
Przygotuj sie

Przed rozpoczeciem mycia zebéw przygotuj sobie szczoteczke do zebdéw i paste do zebdw. Upewnij sie, ze masz dostep do
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wody i umywalki.

Natéz paste na szczoteczke

Natéz niewielkg ilo$¢ pasty na wiosie szczoteczki. Generalnie wystarczy wielko$¢ ziarna grochu. Nie jest konieczne stosowanie
duzej ilosci pasty.

Zmocz szczoteczke

Przed rozpoczeciem mycia zebdéw, zwilz szczoteczke pod biezgcg woda. To pomoze w rGwnomiernym rozprowadzeniu pasty na
zebach. Zwré¢ uwage jakiej pasty uzywasz. Do niektérych past nie jest zalecane uzywanie zwilzonej szczoteczki.

Myj zeby

Umies¢ szczoteczke na zebach pod katem okoto 45 stopni w stosunku do linii dzigset. Delikatnie, ale doktadnie, szczotkuj
kazdy zab. Ruchy szczoteczki powinny by¢ krétkie i tagodne, niezbyt mocne, aby nie uszkodzi¢ szkliwa ani nie podrazni¢
dzigset.

Myj zeby przez okoto 2 minuty

Staraj sie my¢ zeby przez okoto 2 minuty, aby mie¢ pewnos¢, ze wszystkie powierzchnie sg doktadnie wyczyszczone. Mozesz
podzieli¢ jame ustng na cztery sekcje (gérna lewa, gérna prawa, dolna lewa, dolna prawa) i poswieci¢ okoto 30 sekund na
kazda sekcje.

Pamietaj o jezyku

Po umyciu zebdw, delikatnie przeczys¢ jezyk szczoteczka lub specjalnym skrobaczem do jezyka, aby usuna¢ bakterie i resztki
jedzenia.

Ptucz usta

Po umyciu zebdéw sptucz usta woda. Unikaj sptukiwania pasty na poczatku mycia, aby zachowa¢ sktadniki aktywne pasty na
zebach.

Unikaj jedzenia i picia przez pewien czas

Po umyciu zebdéw unikaj jedzenia i picia przez okoto 30 minut, aby umozliwi¢ fluorowi z pasty zabezpieczenie szkliwa.

Czysc¢ szczoteczke

Po uzyciu doktadnie wyptucz szczoteczke i pozostaw ja w miejscu, gdzie moze wyschnad. Jesli uzywasz szczoteczki
elektrycznej - zdjemij gtéwke z bolca mocujacego i umyj rekojesc i nasade gtowki.

Regularnie zmieniaj szczoteczke i paste

Szczoteczke nalezy zmieniac co 3-4 miesigce, a paste stosowac zgodnie z zaleceniami producenta.

Kiedy i jak uzywad ptynu do ptukania ust

Ptyn do ptukania ust mozna stosowac jako dodatkowy element codziennej higieny jamy ustnej. Oto, kiedy i jak go uzywac:

Po myciu zeboéw

Najlepszym czasem do stosowania ptynu do ptukania ust jest po umyciu zebédw. Po wyptukaniu pasty zebowej, mozna uzy¢
ptynu do ptukania ust.

Zastosuj odpowiednia ilos¢

Zazwyczaj na opakowaniu ptynu znajdziesz instrukcje dotyczace ilosci, jaka powinienes uzy¢. Zazwyczaj wystarczy okoto
20-30 ml ptynu. Nie jest konieczne rozcienczanie ptynu wodga.

Ptucz usta

WIlej ptyn do ust i ptucz jame ustng przez okoto 30 sekund lub tyle, ile wskazuja instrukcje na opakowaniu. Staraj sie poruszac
ptynem po catej jamie ustnej, wtgczajac w to przestrzenie miedzy zebami i jezykiem.
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Nie potykaj ptynu
Pamietaj, aby nie potykad ptynu do ptukania ust. Po umyciu, wypluj ptyn do umywalki lub zlewu.
Unikaj jedzenia i picia po ptukaniu

Po uzyciu ptynu do ptukania ust unikaj jedzenia i picia przez kilka minut, aby umozliwi¢ sktadnikom ptynu dziatanie.

Nie zastepuj mycia zebéw ptukaniem ptynem

Ptyn do ptukania ust nie zastepuje mycia zebdw pasta. To raczej uzupetnienie procesu i moze pomdc w swiezym oddechu oraz
ochronie jamy ustnej. Jesli chcesz odswiezy¢ oddech w ciggu dnia uzywaj ptynu bez zawartosci fluoru.

Pamietaj, ze ptyn do ptukania ust moze mie¢ rézne wtasciwosci, takie jak dezynfekcja, dziatanie
przeciwbakteryjne lub zapewnienie swiezego oddechu. Wybierz ptyn, ktéry spetnia Twoje konkretne potrzeby i
stosuj go zgodnie z instrukcjami na opakowaniu.
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