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Opis produktu
Plyn do ptukania dla dzieci zawierajacy wapn i fluor

¢ Fluorofosforan sodu 0,17% (224 ppm F-)
¢ Glicerofosforan wapnia 0,04%

Zalecany do codziennej higieny jamy ustnej, do zapobiegania préchnicy u dzieci, do ograniczania powstawania ptytki
bakteryjnej.
Ptyn zwieksza remineralizacje szkliwa, posiada przyjemny truskawkowy smak, pomaga wpajac dzieciom prawidtowe nawyki
higieniczne.
Sposdb uzycia

¢ Ptukac 2 razy dziennie

¢ Nie potykac

¢ Przez co najmniej 30 minut po ptukaniu nie spozywacé pokarmoéw ani napojéw

Przeciwwskazania

¢ Nie stosowac u dzieci ponizej 5 roku zycia ze wzgledu na ograniczone umiejetnosci wypluwania

Jak, kiedy i jak czesto my¢ zeby i uzywac ptynu do ptukania jamy ustnej
Mycie zebdéw pasta i uzywanie ptynu do ptukania ust to wazne elementy codzienne;j
higieny jamy ustnej.

Jak my¢ zeby pasta do zebow
Przygotuj sie
Przed rozpoczeciem mycia zebdéw przygotuj sobie szczoteczke do zebdéw i paste do zebédw. Upewnij sie, ze masz dostep do

wody i umywalki.

Natéz paste na szczoteczke
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Natéz niewielkg ilo$¢ pasty na wiosie szczoteczki. Generalnie wystarczy wielko$¢ ziarna grochu. Nie jest konieczne stosowanie
duzej ilosci pasty.

Zmocz szczoteczke

Przed rozpoczeciem mycia zebdéw, zwilz szczoteczke pod biezgcg woda. To pomoze w rGwnomiernym rozprowadzeniu pasty na
zebach. Zwré¢ uwage jakiej pasty uzywasz. Do niektérych past nie jest zalecane uzywanie zwilzonej szczoteczki.

Myj zeby

Umies¢ szczoteczke na zebach pod katem okoto 45 stopni w stosunku do linii dzigset. Delikatnie, ale doktadnie, szczotkuj
kazdy zab. Ruchy szczoteczki powinny by¢ krétkie i tagodne, niezbyt mocne, aby nie uszkodzi¢ szkliwa ani nie podrazni¢
dzigset.

Myj zeby przez okoto 2 minuty

Staraj sie my¢ zeby przez okoto 2 minuty, aby mie¢ pewnos¢, ze wszystkie powierzchnie sg doktadnie wyczyszczone. Mozesz
podzieli¢ jame ustng na cztery sekcje (gérna lewa, gérna prawa, dolna lewa, dolna prawa) i poswieci¢ okoto 30 sekund na
kazda sekcje.

Pamietaj o jezyku

Po umyciu zebdw, delikatnie przeczys¢ jezyk szczoteczka lub specjalnym skrobaczem do jezyka, aby usuna¢ bakterie i resztki
jedzenia.

Ptucz usta

Po umyciu zebdéw sptucz usta woda. Unikaj sptukiwania pasty na poczatku mycia, aby zachowa¢ sktadniki aktywne pasty na
zebach.

Unikaj jedzenia i picia przez pewien czas

Po umyciu zebdéw unikaj jedzenia i picia przez okoto 30 minut, aby umozliwi¢ fluorowi z pasty zabezpieczenie szkliwa.

Czysc¢ szczoteczke

Po uzyciu doktadnie wyptucz szczoteczke i pozostaw ja w miejscu, gdzie moze wyschngad. Jesli uzywasz szczoteczki
elektrycznej - zdjemij gtéwke z bolca mocujacego i umyj rekojesc i nasade gtowki.

Regularnie zmieniaj szczoteczke i paste

Szczoteczke nalezy zmieniac co 3-4 miesigce, a paste stosowac zgodnie z zaleceniami producenta.

Kiedy i jak uzywad ptynu do ptukania ust

Ptyn do ptukania ust mozna stosowac jako dodatkowy element codziennej higieny jamy ustnej. Oto, kiedy i jak go uzywac:

Po myciu zebéw

Najlepszym czasem do stosowania ptynu do ptukania ust jest po umyciu zebédw. Po wyptukaniu pasty zebowej, mozna uzy¢
ptynu do ptukania ust.

Zastosuj odpowiednia ilos¢

Zazwyczaj na opakowaniu ptynu znajdziesz instrukcje dotyczace ilosci, jaka powinienes uzy¢. Zazwyczaj wystarczy okoto
20-30 ml ptynu. Nie jest konieczne rozcienczanie ptynu wodg.

Ptucz usta

WIlej ptyn do ust i ptucz jame ustng przez okoto 30 sekund lub tyle, ile wskazuja instrukcje na opakowaniu. Staraj sie poruszac
ptynem po catej jamie ustnej, wigczajgc w to przestrzenie miedzy zebami i jezykiem.

Nie potykaj ptynu
Pamietaj, aby nie potykac ptynu do ptukania ust. Po umyciu, wypluj ptyn do umywalki lub zlewu.
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Unikaj jedzenia i picia po ptukaniu

Po uzyciu ptynu do ptukania ust unikaj jedzenia i picia przez kilka minut, aby umozliwi¢ sktadnikom ptynu dziatanie.

Nie zastepuj mycia zeb6éw ptukaniem ptynem

Ptyn do ptukania ust nie zastepuje mycia zebdw pasta. To raczej uzupetnienie procesu i moze poméc w swiezym oddechu oraz
ochronie jamy ustnej. Jesli chcesz odswiezy¢ oddech w ciggu dnia uzywaj ptynu bez zawartosci fluoru.

Pamietaj, ze ptyn do ptukania ust moze mie¢ rézne wtasciwosci, takie jak dezynfekcja, dziatanie
przeciwbakteryjne lub zapewnienie swiezego oddechu. Wybierz ptyn, ktéry spetnia Twoje konkretne potrzeby i
stosuj go zgodnie z instrukcjami na opakowaniu.

Czym jest MIH? - niedorozwdj szkliwa w zebach statych dzieci.

MIH, czyli Molar Incisor Hypomineralization,

to wada szkliwa zebdw trzonowych (molaréw) i siekaczy, ktéra charakteryzuje sie ich hipomineralizacjg. Hipomineralizacja
to stan, w ktérym szkliwo zebowe jest ostabione i mniej mineralizowane niz normalnie. MIH jest jedng z najczestszych wad
rozwojowych zebdédw wystepujacych u dzieci.

Gtéwne cechy MIH
to nagte pojawienie sie jednostronnego lub obustronnego ubytku mineralizacji na powierzchniach szkliwa zebéw trzonowych i

siekaczy. Zeby dotkniete MIH majg rézne stopnie nasilenia wady, od lekkiego ubytku szkliwa po znaczne defekty, ktére moga
prowadzi¢ do tamliwosci, rozwarstwienia i nadwrazliwosci.

Przyczyny MIH nie sa do konca poznane.

Istnieje kilka teorii, ktére wskazuja na czynniki genetyczne, czynniki sSrodowiskowe i czynniki zwigzane z rozwojem
zarodkowym. Wptyw na rozwéj MIH mogg mie¢ m.in. infekcje, niedobory sktadnikéw odzywczych, toksyny i stres.

MIH moze mie¢ powazny wptyw na zdrowie jamy ustnej i jakos$¢ zycia dzieci.

Dotkniete tym schorzeniem zeby sg bardziej podatne na préchnice, nadwrazliwos¢, tamliwos¢ i inne problemy. Moga wystapic
trudnosci z jedzeniem, utrzymaniem higieny jamy ustnej oraz odczuwaniem bélu i dyskomfortu.

Leczenie MIH
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polega na indywidualnym podejsciu do kazdego przypadku, uwzgledniajgc stopien nasilenia wady i potrzeby pacjenta. Opcje
leczenia moga obejmowacd remineralizacje szkliwa za pomoca specjalnych preparatéw, usuniecie zebéw, odbudowe
protetyczna z wykorzystaniem wktadéw lub koron, oraz inne procedury stomatologiczne majace na celu poprawe funkcji i
wygladu zebdéw dotknietych MIH.

Wazne jest regularne monitorowanie i opieka stomatologiczna u dzieci z MIH,

aby wczesne wykrycie i zarzadzanie wadg, zapobiegajac dalszym komplikacjom i utrzymaniu zdrowia jamy ustnej. Stomatolog
moze réwniez zaleci¢ odpowiednie metody higieny jamy ustnej, zmiany w diecie i inne $rodki majgce na celu utrzymanie
zdrowia zebdw i minimalizacje wystepowania powiktan zwigzanych z MIH.

MIH jest powaznym schorzeniem zwigzanym z hipomineralizacjg szkliwa zebdw trzonowych i siekaczy. Wymaga ono

szczegdlnej uwagi stomatologicznej i wtasciwego zarzadzania, aby zapewnié pacjentom komfort, zdrowie jamy ustnej i jakos¢
zycia.

Jak wzmocnié zeby z MIH?

Konieczne jest wzmocnienie powierzchni zebdw i zabezpieczenie przed szkodliwym dziataniem kwaséw. Stosuje sie produkty
do remineralizacji szkliwa.

Sa to specjalne pasty, odzywki i zele do wzmocnienia zebdéw.

Fluor czy hydroxyapatyt - co wazniejsze?

Czy mozna powiedzied, ze niezbednym sktadnikiem do remineralizacji zebéw jest
hydroxyapatyt a nie fluor?

Niezbednym sktadnikiem do remineralizacji zebéw jest zaréwno hydroksyapatyt, jak i fluor. Obie substancje odgrywaja wazne
role w procesie remineralizacji i utrzymaniu zdrowego szkliwa.

Hydroksyapatyt

jest naturalnym mineratem obecnym w szkliwie, zebinie i cementum zebowym. Jest on gtéwnym budulcem twardych tkanek
zebdw i zapewnia im wytrzymatos¢, twardos¢ i strukture. W przypadku utraty mineratéw z szkliwa, hydroksyapatyt dziata jako
zrédto jonéw wapnia i fosforanowych, ktére sg potrzebne do remineralizacji i odbudowy szkliwa.

Fluor

natomiast jest skutecznym $rodkiem wspomagajacym remineralizacje szkliwa. Gtéwne dziatanie fluorku polega na tworzeniu
fluoroapatytu, bardziej odpornego na dziatanie kwaséw niz naturalny hydroksyapatyt. Fluoroapatyt jest bardziej trwaty i
trudniejszy do rozpuszczenia w kwasach, co chroni zeby przed prdéchnica.

W praktyce, zaréwno hydroksyapatyt, jak i fluor sa istotne dla zdrowia zebdw. Hydroksyapatyt stanowi strukture
podstawowg tkanek zebéw, podczas gdy fluor pomaga wzmocnic te strukture i zapobiec utracie mineratéw oraz préchnicy.

Wazne jest, aby uwzgledni¢ oba te skfadniki w codziennej pielegnacji jamy ustnej. Szczotkowanie zebdéw pasta do zebdéw z
fluorem dostarcza fluoru do szkliwa, wspierajgc jego remineralizacje. Jednoczesnie, prawidtowa dieta bogata w sktadniki
mineralne, takie jak wapn i fosfor, jest istotna dla dostarczania hydroksyapatytowi niezbednych budulcéw.

Podsumowujac, zaréwno hydroksyapatyt, jak i fluor sa niezbednymi sktadnikami dla zdrowia zebdw i ich
remineralizacji. Wspoétdziatanie tych substancji jest kluczowe dla utrzymania mocnego i zdrowego szkliwa.
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