Dane aktualne na dzien: 27-04-2024 04:54

Link do produktu: https://www.annapapuga.pl/gum-sunstar-pasta-paroex-antybakteryjna-0-12-chx-75ml-na-stany-zapalne-
p-188.html

GUM Sunstar pasta Paroex
antybakteryjna 0,12% CHX
75ml na stany zapalne

Cena 20,95 zt
-
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Producent GUM Sunstar - Butler

Opis produktu
Pasta paroex 0,12%CHX do krétkoterminowego stosowania

CHX (Chlorhexidine Digluconate): posiada udowodnione wifasciwosci redukujace ptytke bakteryjng oraz pomaga
odbudowac¢ zdrowa tkanke dzigset. Ma szerokie dziatanie antyseptyczne, diugotrwale hamuje powstawanie oraz rozwdj
szkodliwych bakterii odpowiedzialnych za tworzenie sie ptytki bakteryjnej oraz problemy choréb przyzebia.

CPC (Cetylpyridinium Chloride): wigze sie z toksycznymi prozapalnymi lipopolisacharydami uwalnianymi podczas rozktadu
bakterii. CPC zwieksza moc antybakteryjng CHX, wiec nizsza zawartos¢ CHX w nowej formule GUM® Paroex® jest tak
efektywna jak produkty z wyzszg zawartoscig CHX, lecz z mniejszymi skutkami ubocznymi (np. przebarwianie).

Wskazania

- krwawienie i zapalenie dzigset

- paradontoza

- odlezyny po pracach protetycznych i ortodontycznych

- profilaktyka préchnicy

- redukcja ptytki bakteryjnej i osadu/kamienia nazebnego
- usuwanie nieprzyjemnego zapachu z ust

- afty

Gum Paroex 0,12% zawiera réwniez:

e Vitamina E jeden z najpotezniejszych antyutleniaczy, neutralizuje wolne rodniki, wspomaga utrzymanie zdrowie dzigset
¢ Aloe Vera - uSmierza bdl oraz tagodzi podrazniong tkanke jamy ustnej

Pojemnos¢ 75ml

Sktad: Glycerin, Aqua, Hydrated silica, Sorbitol, PEG-40 hydrogenated castor oil, Hydroxyethylcellulose, Panthenol, Aroma,
Cocamidopropyl Betaine, Tocopherol, Sodium Saccharin, Aloe Barbadensis Leaf Juice, Sodium Methylparaben, Chlorhexidine
digluconate, Cetylpyridinium chloride, Sodium Benzoate, Limonene, Cl 42090
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Jak, kiedy i jak czesto my¢ zeby i uzywad ptynu do ptukania jamy ustnej

Mycie zebdéw pastg i uzywanie ptynu do ptukania ust to wazne elementy codzienne;j
higieny jamy ustnej.

Jak my¢ zeby pasta do zebéw
Przygotuj sie

Przed rozpoczeciem mycia zebéw przygotuj sobie szczoteczke do zebdéw i paste do zebdw. Upewnij sie, ze masz dostep do
wody i umywalki.

Natéz paste na szczoteczke

Natéz niewielkg ilos¢ pasty na wiosie szczoteczki. Generalnie wystarczy wielkos¢ ziarna grochu. Nie jest konieczne stosowanie
duzej ilosci pasty.

Zmocz szczoteczke

Przed rozpoczeciem mycia zebdéw, zwilz szczoteczke pod biezgcg woda. To pomoze w rGwnomiernym rozprowadzeniu pasty na
zebach. Zwré¢ uwage jakiej pasty uzywasz. Do niektérych past nie jest zalecane uzywanie zwilzonej szczoteczki.

Myj zeby

Umies¢ szczoteczke na zebach pod katem okoto 45 stopni w stosunku do linii dzigset. Delikatnie, ale doktadnie, szczotkuj
kazdy zab. Ruchy szczoteczki powinny by¢ krétkie i tagodne, niezbyt mocne, aby nie uszkodzi¢ szkliwa ani nie podraznic¢
dzigset.

Myj zeby przez okoto 2 minuty

Staraj sie my¢ zeby przez okoto 2 minuty, aby mie¢ pewnos¢, ze wszystkie powierzchnie sg doktadnie wyczyszczone. Mozesz
podzieli¢ jame ustng na cztery sekcje (gérna lewa, gérna prawa, dolna lewa, dolna prawa) i poswieci¢ okoto 30 sekund na
kazda sekcje.

Pamietaj o jezyku
Po umyciu zebdw, delikatnie przeczys¢ jezyk szczoteczka lub specjalnym skrobaczem do jezyka, aby usuna¢ bakterie i resztki

jedzenia.

Ptucz usta

Po umyciu zebdéw sptucz usta woda. Unikaj sptukiwania pasty na poczatku mycia, aby zachowa¢ sktadniki aktywne pasty na
zebach.

Unikaj jedzenia i picia przez pewien czas

Po umyciu zebéw unikaj jedzenia i picia przez okoto 30 minut, aby umozliwi¢ fluorowi z pasty zabezpieczenie szkliwa.
Czysc szczoteczke

Po uzyciu doktadnie wyptucz szczoteczke i pozostaw jg w miejscu, gdzie moze wyschngd. Jesli uzywasz szczoteczki

elektrycznej - zdjemij gtéwke z bolca mocujacego i umyj rekojesc i nasade gtowki.

Regularnie zmieniaj szczoteczke i paste

Szczoteczke nalezy zmieniac co 3-4 miesigce, a paste stosowad zgodnie z zaleceniami producenta.

Kiedy i jak uzywad ptynu do ptukania ust

Ptyn do ptukania ust mozna stosowac jako dodatkowy element codziennej higieny jamy ustnej. Oto, kiedy i jak go uzywac:

Po myciu zebéw
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Najlepszym czasem do stosowania ptynu do ptukania ust jest po umyciu zebdédw. Po wyptukaniu pasty zebowej, mozna uzy¢
ptynu do ptukania ust.

Zastosuj odpowiednia ilos¢

Zazwyczaj na opakowaniu ptynu znajdziesz instrukcje dotyczace ilosci, jakg powinienes uzyé. Zazwyczaj wystarczy okoto
20-30 ml ptynu. Nie jest konieczne rozcienczanie ptynu woda.

Ptucz usta

Wilej ptyn do ust i ptucz jame ustng przez okoto 30 sekund lub tyle, ile wskazujg instrukcje na opakowaniu. Staraj sie poruszad
ptynem po catej jamie ustnej, wtgczajac w to przestrzenie miedzy zebami i jezykiem.

Nie potykaj ptynu
Pamietaj, aby nie potykac ptynu do ptukania ust. Po umyciu, wypluj ptyn do umywalki lub zlewu.
Unikaj jedzenia i picia po ptukaniu

Po uzyciu ptynu do ptukania ust unikaj jedzenia i picia przez kilka minut, aby umozliwi¢ sktadnikom ptynu dziatanie.

Nie zastepuj mycia zebow ptukaniem ptynem

Ptyn do ptukania ust nie zastepuje mycia zebéw pasta. To raczej uzupetnienie procesu i moze poméc w swiezym oddechu oraz
ochronie jamy ustnej. Jesli chcesz odswiezy¢ oddech w ciggu dnia uzywaj ptynu bez zawartosci fluoru.

Pamietaj, ze ptyn do ptukania ust moze miec rézne wtasciwosci, takie jak dezynfekcja, dziatanie
przeciwbakteryjne lub zapewnienie swiezego oddechu. Wybierz ptyn, ktéry spetnia Twoje konkretne potrzeby i
stosuj go zgodnie z instrukcjami na opakowaniu.
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