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Opis produktu

Melica Organic ziotowa pasta do zebow

to innowacyjny produkt o wyjatkowych wtasciwosciach, bazujacy na 98,6% naturalnych sktadnikéw, ktére dbajg o Twojag jame
ustng w sposdéb kompleksowy i delikatny. Stworzona z mysla o codziennej pielegnacji, ta pasta wyrdznia sie wyjatkowym
zestawem ekstraktéw ziotowych, ktére skutecznie chronig dzigsta i zapewniajg swiezy oddech, neutralizujgc nieprzyjemne
zapachy z ust:

- Ekstrakt z porostu islandzkiego: Dziata antybakteryjnie, przeciwdziata rozwojowi szkodliwych mikroorganizméw,
jednoczesnie nawilzajac jame ustna.

- Ekstrakt z rozmarynu: Oferuje wiasciwosci przeciwzapalne i antyoksydacyjne, pomagajac w utrzymaniu zdrowego stanu
dzigset.

- Ekstrakt z rumianku: tagodzi podraznienia, dziata kojgco na wrazliwe dzigsta oraz przyczynia sie do ogdélnego relaksu jamy
ustnej.

- Ekstrakt z arniki: Wspomaga naturalny proces gojenia sie i regeneracji tkanek dzigset, przynoszac ulge w przypadku
drobnych uszkodzen.

- Ekstrakt z jasnoty biatej: Dzieki swoim wtasciwosciom antybakteryjnym i antyspetycznym skutecznie pielegnuje jame
ustng, a takze wspiera regeneracje naskérka w obrebie jamy ustnej.

- Ekstrakt z lisci szatwii: Pomaga w utrzymaniu naturalnej réwnowagi bakterii w jamie ustnej, przyczyniajac sie do zdrowego
mikroflory jamy ustnej.

- Wyciag z igiet sosnowych: Dziata od$wiezajgco i oczyszczajaco, przyczyniajac sie do uczucia czystosci w jamie ustne;.
- Ekstrakt z rukwi wodnej: Wspiera naturalng ochrone dzigset i pomaga w utrzymaniu ich zdrowego wygladu.

- Ekstrakt z korzenia topianu: Zapewnia wsparcie dla zdrowia dzigset, przyczyniajac sie do ich wzmocnienia.

- Olejek cytrynowy: Oferuje przyjemny, naturalny aromat i dziata odswiezajgco na oddech.

- Ekstrakt z bluszczu, nagietka oraz nasturcji: Kombinacja tych ekstraktéw dostarcza réznorodnych sktadnikéw
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roslinnych, ktére mogg pomagac w utrzymaniu zdrowej jamy ustnej.

Dodatkowo, pasta zawiera unikalny sktadnik, Kalident (hydroksyapatyt wapnia), ktéry naturalnie wzmacnia szkliwo,
czyniagc je bardziej odporne na dziatanie czynnikéw zewnetrznych. Ksylitol z kolei, nie tylko wspomaga proces remineralizacji
szkliwa, lecz takze zapobiega tworzeniu sie ptytki nazebnej, przyczyniajac sie do utrzymania czystosci i zdrowia zebdéw.

Co istotne, pasta Melica Organic jest pozbawiona fluoru oraz drazniacego sktadnika SLS, co czyni ja odpowiednig
réwniez dla osdb, ktére poszukujg naturalnych alternatyw w pielegnacji jamy ustnej. Dzieki swoim starannie dobranym
sktadnikom ziotowym oraz zaawansowanym substancjom wspierajagcym zdrowie zebdw i dzigset, pasta ta stanowi idealny
wybér dla tych, ktérzy pragna kompleksowej i delikatnej pielegnacji jamy ustnej.

Na podstawie wymienionych sktadnikéw mozna wywnioskowa¢, ze Melica Organic pasta do zebdéw ziotowa ma szereg
korzystnych wiasciwosci dla zdrowia jamy ustnej.

Oto gtéwne wtasciwosci tej pasty oparte na zawartych sktadnikach:

1. Antybakteryjne i przeciwbakteryjne: Wiele z wymienionych ekstraktéw (porost islandzki, jasnota biata) ma wtasciwosci
antybakteryjne, co pomaga w ograniczaniu rozwoju szkodliwych bakterii w jamie ustnej. To moze przyczyni¢ sie do
zmniejszenia ryzyka powstawania préchnicy i choréb dzigset.

2. Przeciwpréchnicowe i przeciwptytkowe: Ksylitol, naturalny stodzik, moze pomaga¢ w zapobieganiu tworzeniu sie ptytki
nazebnej, co jest istotne dla utrzymania zdrowych zebéw i dzigset.

3. Regenerujace i tagodzace: Ekstrakty z arniki, rozmarynu i rumianku maja dziatanie regenerujace i tagodzace, co moze
by¢ korzystne w przypadku podraznien, standw zapalnych i drobnych uszkodzen dzigset.

4. Odswiezajace i neutralizujace zapachy: Olejek cytrynowy oraz ekstrakty z bluszczu, nagietka i nasturcji moga dziata¢
odswiezajaco na oddech oraz neutralizowa¢ nieprzyjemne zapachy z ust.

5. Wzmacnianie dziaset: Ekstrakty z jasnoty biatej, arniki, korzenia topianu i lisci szatwii moga wspierac zdrowie i
wzmochnienie dzigset.

6. Naturalna remineralizacja: Sktadnik Kalident (hydroksyapatyt wapnia) moze pomaga¢ w wzmacnianiu szkliwa poprzez
naturalng remineralizacje, co zwieksza jego odpornos¢ na dziatanie kwaséw i préochnice.

7. Wspieranie rownowagi mikroflory jamy ustnej: Ekstrakty z liSci szatwii i innych ziét moga pomdéc w utrzymaniu zdrowej
mikroflory w jamie ustnej, przeciwdziatajac nadmiernemu rozwojowi szkodliwych mikroorganizméw.

8. Nawilzanie i ochrona: Ekstrakty z porostu islandzkiego i rukwi wodnej dziatajg nawilzajaco i ochronnie na tkanki jamy
ustnej.

9. Bez fluoru i SLS: Pasta nie zawiera fluoru ani draznigcego Sluzéwki SLS, co moze by¢ korzystne dla oséb, ktére preferuja
produkty naturalne i delikatne.

W sumie, ta pasta do zebdw oferuje szeroki zakres wtasciwosci, ktére moga przyczynic sie do zdrowia jamy ustnej, w tym
odswiezenia oddechu, wzmocnienia dzigset, zapobiegania préchnicy i utrzymania ogdlnej higieny.

Sktad: ( kliknij w sktadnik i przeczytaj jego doktadny opis)
Glycerin, Aqua, Hydrated Silica, Calcium Hydroxyapatite, Xylitol, Sodium Lauroyl Sarcosinate, Xanthan Gum, Aroma, Cetraria Isllandica Thallus

Officinalis Leaf Extract, Pinus Sylvestris Bud Extract, Nasturium Officinale Extract, Arctium Majus Root Extract, Citrus Limon Peel Extract, Hedera
Helix Leaf Extract, Calendula Officinalis Flower Extract, Tropaeolum Majus Flower Extract, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate, Phenoxyethanol
, Ethylhexylglycerin, Sodium Saccharin

Jak, kiedy i jak czesto my¢ zeby i uzywad ptynu do ptukania jamy ustnej

Mycie zebéw pasta i uzywanie ptynu do ptukania ust to wazne elementy codzienne;j
higieny jamy ustnej.

Jak my¢ zeby pasta do zebow

Przygotuj sie

Przed rozpoczeciem mycia zebdéw przygotuj sobie szczoteczke do zebdw i paste do zebéw. Upewnij sie, ze masz dostep do
wody i umywalki.
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Natéz paste na szczoteczke

Natéz niewielky ilo$¢ pasty na wiosie szczoteczki. Generalnie wystarczy wielkos$¢ ziarna grochu. Nie jest konieczne stosowanie
duzej ilosci pasty.

Zmocz szczoteczke

Przed rozpoczeciem mycia zebéw, zwilz szczoteczke pod biezgcg woda. To pomoze w réwnomiernym rozprowadzeniu pasty na
zebach. Zwré¢ uwage jakiej pasty uzywasz. Do niektérych past nie jest zalecane uzywanie zwilzonej szczoteczki.

Myj zeby

Umies¢ szczoteczke na zebach pod katem okoto 45 stopni w stosunku do linii dzigset. Delikatnie, ale doktadnie, szczotkuj
kazdy zab. Ruchy szczoteczki powinny by¢ krétkie i tagodne, niezbyt mocne, aby nie uszkodzi¢ szkliwa ani nie podrazni¢
dzigset.

Myj zeby przez okoto 2 minuty

Staraj sie my¢ zeby przez okoto 2 minuty, aby mie¢ pewnos$¢, ze wszystkie powierzchnie sg doktadnie wyczyszczone. Mozesz
podzieli¢ jame ustng na cztery sekcje (gérna lewa, gérna prawa, dolna lewa, dolna prawa) i poswieci¢ okoto 30 sekund na
kazda sekcje.

Pamietaj o jezyku

Po umyciu zebdw, delikatnie przeczys¢ jezyk szczoteczka lub specjalnym skrobaczem do jezyka, aby usuna¢ bakterie i resztki
jedzenia.

Ptucz usta

Po umyciu zebdw sptucz usta woda. Unikaj sptukiwania pasty na poczatku mycia, aby zachowa¢ sktadniki aktywne pasty na
zebach.

Unikaj jedzenia i picia przez pewien czas

Po umyciu zebdéw unikaj jedzenia i picia przez okoto 30 minut, aby umozliwi¢ fluorowi z pasty zabezpieczenie szkliwa.

Czys¢ szczoteczke

Po uzyciu doktadnie wyptucz szczoteczke i pozostaw ja w miejscu, gdzie moze wyschnad. Jesli uzywasz szczoteczki
elektrycznej - zdjemij gtéwke z bolca mocujacego i umyj rekojesc i nasade gtéwki.

Regularnie zmieniaj szczoteczke i paste

Szczoteczke nalezy zmieniac co 3-4 miesigce, a paste stosowac zgodnie z zaleceniami producenta.

Kiedy i jak uzywac ptynu do ptukania ust

Ptyn do ptukania ust mozna stosowad jako dodatkowy element codziennej higieny jamy ustnej. Oto, kiedy i jak go uzywac:

Po myciu zebéw

Najlepszym czasem do stosowania ptynu do ptukania ust jest po umyciu zebdw. Po wyptukaniu pasty zebowej, mozna uzy¢
ptynu do ptukania ust.

Zastosuj odpowiednia ilos¢

Zazwyczaj na opakowaniu ptynu znajdziesz instrukcje dotyczace ilosci, jaka powinienes uzy¢. Zazwyczaj wystarczy okoto
20-30 ml ptynu. Nie jest konieczne rozcienczanie ptynu woda.

Ptucz usta

WIlej ptyn do ust i ptucz jame ustng przez okoto 30 sekund lub tyle, ile wskazuja instrukcje na opakowaniu. Staraj sie poruszad
ptynem po catej jamie ustnej, wtgczajac w to przestrzenie miedzy zebami i jezykiem.
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Nie potykaj ptynu
Pamietaj, aby nie potykad ptynu do ptukania ust. Po umyciu, wypluj ptyn do umywalki lub zlewu.
Unikaj jedzenia i picia po ptukaniu

Po uzyciu ptynu do ptukania ust unikaj jedzenia i picia przez kilka minut, aby umozliwi¢ sktadnikom ptynu dziatanie.

Nie zastepuj mycia zebéw ptukaniem ptynem

Ptyn do ptukania ust nie zastepuje mycia zebdw pasta. To raczej uzupetnienie procesu i moze pomdc w swiezym oddechu oraz
ochronie jamy ustnej. Jesli chcesz odswiezy¢ oddech w ciggu dnia uzywaj ptynu bez zawartosci fluoru.

Pamietaj, ze ptyn do ptukania ust moze mie¢ rézne wtasciwosci, takie jak dezynfekcja, dziatanie
przeciwbakteryjne lub zapewnienie swiezego oddechu. Wybierz ptyn, ktéry spetnia Twoje konkretne potrzeby i
stosuj go zgodnie z instrukcjami na opakowaniu.

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

