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Opis produktu

Melica Organic pasta z ekstraktem z jezowki na nadwrazliwe zeby i dzigsta
bez fluoru 100ml

Melica Organic pasta z ekstraktem z jezéwki na nadwrazliwe zeby i dzigsta bez fluoru to organiczna pasta do wrazliwych
zebow z ekstraktem z jezéwki to zaawansowany produkt oparty na 96,6% naturalnych sktadnikéw, ktéry oferuje kompleksowe
wsparcie dla 0s6b z wrazliwoscig zebdw. Dzieki starannie dobranej formule, pasta oddziatuje na zeby wrazliwe, zapewniajgc im
ulge, wzmocnienie i zdrowy wyglad.

Gléwne wtasciwosci pasty oparte na sktadnikach:

1. Ekstrakt z Echinacei (jezéowki): Ten sktadnik, o wtasciwosciach przeciwwirusowych i przeciwbakteryjnych, wspomaga
zdrowg réwnowage bakteryjng w jamie ustnej. Dziata takze kojaco, redukujgc wrazliwos¢ dzigset i wzmacniajac ich odpornosé.

2. Azotan potasu: Sktadnik ten dziata przeciwdziatajgco na nadwrazliwos¢ zebdw, co jest istotne dla oséb o wrazliwosci
zebdw na czynniki zimna lub ciepta.

3. Naturalne zrédto wapnia - Kalident (hydroksyapatyt): Wzmacnia szkliwo zebéw, przywraca im naturalng biel i potysk
oraz odbudowuje wewnetrzng strukture zebéw. To wspomaga zdrowe i odporne zeby.

4. Ksylitol: Oprécz swoich wiasciwosci przeciwbakteryjnych, ksylitol pomaga w hamowaniu rozwoju bakterii

chorobotwérczych w jamie ustnej, zapobiegajac tworzeniu sie ptytki nazebne;j.

Sktadniki pasty:

- Glycerin: Sktadnik nawilzajgcy, ktéry utrzymuje wilgotnos¢ w produkcie.

- Aqua: Woda, podstawowy sktadnik pasty.

- Hydrated Silica: Sktadnik polerujacy, pomagajacy w usuwaniu osaddéw i przebarwien.

- Calcium Hydroxyapatite: Kalident, naturalne Zrédto wapnia, wzmacniajace szkliwo i przywracajgce biel zebom.

- Potassium Nitrate: Azotan potasu, przeciwdziatajgcy na nadwrazliwos¢ zebdéw.
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- Xylitol: Naturalny stodzik, wspomagajacy zdrowie zebdw.

- Sodium Lauroyl Sarcosinate: Delikatny Srodek myjacy i pianotwérczy.

- Xanthan Gum: Sktadnik zwiekszajacy lepkos¢ pasty.

- Aroma: Mieszanka aromatéw, ktéra nadaje pascie przyjemny smak.

- Echinacea Purpurea Flower Extract: Ekstrakt z jezéwki, dziatajacy przeciwbakteryjnie i kojaco na wrazliwe dzigsta.

- Sodium Benzoate: Konserwant, utrzymujacy swiezos¢ produktu.

- Potassium Sorbate: Konserwant, chronigcy przed rozwojem mikroorganizméw.

- Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin: Sktadniki konserwujace.

- Sodium Saccharin: Stodzik, ktéry poprawia smak pasty.

Pasta Melica Organic do wrazliwych zebdw z ekstraktem z jezéwki to kompleksowy produkt, ktéry oferuje ulge dla wrazliwych
zebow, wzmacnia je oraz zapewnia naturalny blask. Jej sktad, bogaty w naturalne sktadniki, sprawia, ze jest doskonatym
wyborem dla oséb z wrazliwoscig zebdéw, ktére szukajg skutecznej i delikatnej pielegnacji. Ograniczony okres zuzycia po

otwarciu tubki (12 miesiecy) gwarantuje utrzymanie jakosci produktu.

Sktad: ( kliknij w sktadnik i przeczytaj jego doktadny opis)

Glycerin, Aqua, Hydrated Silica, Calcium Hydroxyapatite, Potassium Nitrate, Xylitol, Sodium Lauroyl Sarcosinate, Xanthan Gum, Aroma,
Echinacea Purpurea Flower Extract, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate, Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Sodium Saccharin.

Jak, kiedy i jak czesto my¢ zeby i uzywad ptynu do ptukania jamy ustnej

Mycie zebdéw pasta i uzywanie ptynu do ptukania ust to wazne elementy codzienne;j
higieny jamy ustnej.

Jak my¢ zeby pasta do zebow
Przygotuj sie

Przed rozpoczeciem mycia zebdéw przygotuj sobie szczoteczke do zebdéw i paste do zebéw. Upewnij sie, ze masz dostep do
wody i umywalki.

Natéz paste na szczoteczke

Natéz niewielky ilo$¢ pasty na wtosie szczoteczki. Generalnie wystarczy wielkos$¢ ziarna grochu. Nie jest konieczne stosowanie
duzej ilosci pasty.

Zmocz szczoteczke

Przed rozpoczeciem mycia zebdw, zwilz szczoteczke pod biezgca woda. To pomoze w réwnomiernym rozprowadzeniu pasty na
zebach. Zwré¢ uwage jakiej pasty uzywasz. Do niektérych past nie jest zalecane uzywanie zwilzonej szczoteczki.

Myj zeby

Umies¢ szczoteczke na zebach pod katem okoto 45 stopni w stosunku do linii dzigset. Delikatnie, ale doktadnie, szczotkuj
kazdy zab. Ruchy szczoteczki powinny by¢ krétkie i tagodne, niezbyt mocne, aby nie uszkodzi¢ szkliwa ani nie podrazni¢
dzigset.

Myj zeby przez okoto 2 minuty

Staraj sie my¢ zeby przez okoto 2 minuty, aby mie¢ pewnos$¢, ze wszystkie powierzchnie sg doktadnie wyczyszczone. Mozesz
podzieli¢ jame ustng na cztery sekcje (gérna lewa, gérna prawa, dolna lewa, dolna prawa) i poswieci¢ okoto 30 sekund na
kazda sekcje.

Pamietaj o jezyku
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Po umyciu zebdw, delikatnie przeczys¢ jezyk szczoteczka lub specjalnym skrobaczem do jezyka, aby usuna¢ bakterie i resztki
jedzenia.

Ptucz usta

Po umyciu zebdéw sptucz usta woda. Unikaj sptukiwania pasty na poczatku mycia, aby zachowa¢ sktadniki aktywne pasty na
zebach.

Unikaj jedzenia i picia przez pewien czas

Po umyciu zebdéw unikaj jedzenia i picia przez okoto 30 minut, aby umozliwi¢ fluorowi z pasty zabezpieczenie szkliwa.

Czysc¢ szczoteczke

Po uzyciu doktadnie wyptucz szczoteczke i pozostaw ja w miejscu, gdzie moze wyschngad. Jesli uzywasz szczoteczki
elektrycznej - zdjemij gtéwke z bolca mocujacego i umyj rekojesc i nasade gtowki.

Regularnie zmieniaj szczoteczke i paste

Szczoteczke nalezy zmieniac co 3-4 miesiagce, a paste stosowac zgodnie z zaleceniami producenta.

Kiedy i jak uzywad ptynu do ptukania ust

Ptyn do ptukania ust mozna stosowac jako dodatkowy element codziennej higieny jamy ustnej. Oto, kiedy i jak go uzywac:

Po myciu zeboéw

Najlepszym czasem do stosowania ptynu do ptukania ust jest po umyciu zebédw. Po wyptukaniu pasty zebowej, mozna uzy¢
ptynu do ptukania ust.

Zastosuj odpowiednia ilos¢

Zazwyczaj na opakowaniu ptynu znajdziesz instrukcje dotyczace ilosci, jaka powinienes uzy¢. Zazwyczaj wystarczy okoto
20-30 ml ptynu. Nie jest konieczne rozcienczanie ptynu wodga.

Ptucz usta

Wilej ptyn do ust i ptucz jame ustng przez okoto 30 sekund lub tyle, ile wskazuja instrukcje na opakowaniu. Staraj sie poruszac
ptynem po catej jamie ustnej, wtgczajac w to przestrzenie miedzy zebami i jezykiem.

Nie potykaj ptynu
Pamietaj, aby nie potykac ptynu do ptukania ust. Po umyciu, wypluj ptyn do umywalki lub zlewu.
Unikaj jedzenia i picia po ptukaniu

Po uzyciu ptynu do ptukania ust unikaj jedzenia i picia przez kilka minut, aby umozliwi¢ sktadnikom ptynu dziatanie.

Nie zastepuj mycia zebéw ptukaniem ptynem

Ptyn do ptukania ust nie zastepuje mycia zebéw pasta. To raczej uzupetnienie procesu i moze pomdéc w swiezym oddechu oraz
ochronie jamy ustnej. Jesli chcesz odswiezy¢ oddech w ciggu dnia uzywaj ptynu bez zawartosci fluoru.

Pamietaj, ze ptyn do ptukania ust moze miec rézne wtasciwosci, takie jak dezynfekcja, dziatanie
przeciwbakteryjne lub zapewnienie swiezego oddechu. Wybierz ptyn, ktéry spetnia Twoje konkretne potrzeby i
stosuj go zgodnie z instrukcjami na opakowaniu.
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