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Miradent guma z xylitolem
zielona herbata swiezy
oddech przeciw
kamieniowi
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Opis produktu
Guma o smaku zielonej herbaty, dziata od$wiezajgco oraz tagodzgco na dzigsta.

Guma antypréchnicza z ksylitolem (bez cukréw ztozonych) - jako uzupetnienie codziennej higieny jamy ustnej, zalecana
codziennie po kazdym positku. Badania kliniczne potwierdzity, ze Zucie gumy zwieksza wydzielanie $liny, neutralizuje kwasy,
zapobiega odkfadaniu sie ptytki bakteryjnej, redukuje préchnicotwércza flore bakteryjng i remineralizuje szkliwo.

Gume moga zu¢ dorosli skuteczna porcja, sprzyjajgca ochronie antypréchniczej: 6-7 sztuk, a dla dzieci ponizej 5 roku zycia 3-4
sztuki w ciggu dnia. Dzienna dawka ksylitolu pozwalajgca dostarczy¢ pozytywne efekty jego dziatania wynosi 4 do 6 gram.
Guma do zucia z ksylitolem powinna by¢ uzywana tuz przed lub po positku, a jej dziatanie trwa do chwili gdy pozostaje stodka.
Ksylitol jest produkowany w niewielkich ilosciach w procesach fizjologicznych w organizmie ludzkim, dlatego nie mozna
wskazad na jego dziatania niepozadane. Wedtug doniesien naukowych nie nalezy przekraczaé¢ 40 gramowej dawki dobowej
ksylitolu (ok. 45 gum do zucia).

Suchos¢ w jamie ustnej - co jeszcze stosowac?

Aby skutecznie walczy¢ z suchoscig w jamie ustnej warto stosowac:
- pasty na sucho$¢ w jamie ustnej

- ptyny na suchos$¢ w jamie ustnej

- zele na sucho$¢ jamy ustnej

-_spraye na suchos$¢ w jamie ustnej

- kapsutki, tabletki i gumy na suchos$¢ w jamie ustnej

Tylko petna pielegnacja jamy ustnej - uzywanie produktéw odpowiednio skomponowanych sktadem przyniesie efekty podczas
terapii suchosci jamy ustnej.

Dlaczego nalezy czyscic¢ jezyk?

Czyszczenie jezyka
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to wazna praktyka higieniczna, ktéra pomaga utrzymac zdrowie jamy ustnej. Jezyk jest naturalnym Srodowiskiem dla bakterii,
resztek pokarmowych i martwych komérek nabtonka, ktére moga gromadzi¢ sie na jego powierzchni. Oto kilka powodéw,
dlaczego warto regularnie czysci¢ jezyk:

1. Zapobieganie nieswiezemu oddechowi

Na jezyku gromadzg sie bakterie, ktére wytwarzajg siarkowodér - jedng z przyczyn nieswiezego oddechu. Czyszczenie jezyka
pomaga usunad te bakterie i ztagodzi¢ nieprzyjemny zapach.

2. Redukcja ryzyka infekcji

Bakterie obecne na jezyku moga przyczyni¢ sie do rozwoju infekcji jamy ustnej, takich jak zapalenie dzigset czy infekcje
grzybicze. Regularne czyszczenie jezyka pomaga ograniczy¢ populacje bakterii i minimalizuje ryzyko wystgpienia infekcji.

3. Poprawa smaku

Ztogi na jezyku moga zaktécaé zmyst smaku. Usuwanie nagromadzonych bakterii i resztek pokarmowych moze poprawic
zdolnos$¢ rozpoznawania smakdw i przyjemnos¢ ptynaca z jedzenia.

4. Poprawa ogoélnego zdrowia jamy ustnej

Czyszczenie jezyka jest waznym elementem codziennej rutyny higieny jamy ustnej, obok szczotkowania zebdéw i nitkowania.
Regularne czyszczenie jezyka pomaga utrzymac zdrowa réwnowage bakteryjng w jamie ustnej, co przektada sie na ogélne
zdrowie jamy ustnej.

W jaki sposéb mozna oczysci¢ jezyk?

Najprostszym sposobem jest delikatne szczotkowanie jezyka za pomocg miekkiej szczoteczki do zebdéw lub specjalnej
szczoteczki do czyszczenia jezyka. Mozna réwniez uzywac specjalnych narzedzi, takich jak skrobaczki do jezyka, ktére
skutecznie usuwajg ztogi i bakterie z jego powierzchni.

Czyszczenie jezyka powinno odbywac sie regularnie,

najlepiej dwa razy dziennie, rano i wieczorem, po szczotkowaniu zebéw. To prosta, ale wazna praktyka, ktéra wspiera zdrowie
jamy ustnej i przyczynia sie do ogdlnego poczucia $wiezosci i czystosci w ustach.

Czy stosowad cos$ dodatkowo?

Dodatkowymi produktami do czyszczenia jezyka sa specjalne zele, ktére uzywamy razem ze szczoteczka lub skrobaczka do
jezyka. Utatwiajg one zdjecie osadu z jezyka, aby caty dzien cieszy¢ sie Swiezym oddechem.
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