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Miradent guma z xylitolem
zielona herbata świeży
oddech przeciw
kamieniowi

Cena 15,50 zł

Numer katalogowy 370

Producent Miradent

Opis produktu
Guma o smaku zielonej herbaty, działa odświeżająco oraz łagodząco na dziąsła.

Guma antypróchnicza z ksylitolem (bez cukrów złożonych) - jako uzupełnienie codziennej higieny jamy ustnej, zalecana
codziennie po każdym posiłku. Badania kliniczne potwierdziły, że żucie gumy zwiększa wydzielanie śliny, neutralizuje kwasy,
zapobiega odkładaniu się płytki bakteryjnej, redukuje próchnicotwórczą florę bakteryjną i remineralizuje szkliwo.

Gumę mogą żuć dorośli skuteczna porcja, sprzyjająca ochronie antypróchniczej: 6-7 sztuk, a dla dzieci poniżej 5 roku życia 3-4
sztuki w ciągu dnia. Dzienna dawka ksylitolu pozwalająca dostarczyć pozytywne efekty jego działania wynosi 4 do 6 gram.
Guma do żucia z ksylitolem powinna być używana tuż przed lub po posiłku, a jej działanie trwa do chwili gdy pozostaje słodka.
Ksylitol jest produkowany w niewielkich ilościach w procesach fizjologicznych w organizmie ludzkim, dlatego nie można
wskazać na jego działania niepożądane. Według doniesień naukowych nie należy przekraczać 40 gramowej dawki dobowej
ksylitolu (ok. 45 gum do żucia).

Suchość w jamie ustnej - co jeszcze stosować?
Aby skutecznie walczyć z suchością w jamie ustnej warto stosować:
- pasty na suchość w jamie ustnej 
- płyny na suchość w jamie ustnej 
- żele na suchość jamy ustnej
- spraye na suchość w jamie ustnej
- kapsułki, tabletki i gumy na suchość w jamie ustnej 

Tylko pełna pielęgnacja jamy ustnej - używanie produktów odpowiednio skomponowanych składem przyniesie efekty podczas
terapii suchości jamy ustnej.

Dlaczego należy czyścić język?

Czyszczenie języka
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to ważna praktyka higieniczna, która pomaga utrzymać zdrowie jamy ustnej. Język jest naturalnym środowiskiem dla bakterii,
resztek pokarmowych i martwych komórek nabłonka, które mogą gromadzić się na jego powierzchni. Oto kilka powodów,
dlaczego warto regularnie czyścić język:

1. Zapobieganie nieświeżemu oddechowi
Na języku gromadzą się bakterie, które wytwarzają siarkowodór - jedną z przyczyn nieświeżego oddechu. Czyszczenie języka
pomaga usunąć te bakterie i złagodzić nieprzyjemny zapach.
  

2. Redukcja ryzyka infekcji
Bakterie obecne na języku mogą przyczynić się do rozwoju infekcji jamy ustnej, takich jak zapalenie dziąseł czy infekcje
grzybicze. Regularne czyszczenie języka pomaga ograniczyć populację bakterii i minimalizuje ryzyko wystąpienia infekcji.
  

3. Poprawa smaku
Złogi na języku mogą zakłócać zmysł smaku. Usuwanie nagromadzonych bakterii i resztek pokarmowych może poprawić
zdolność rozpoznawania smaków i przyjemność płynącą z jedzenia.
  

4. Poprawa ogólnego zdrowia jamy ustnej
Czyszczenie języka jest ważnym elementem codziennej rutyny higieny jamy ustnej, obok szczotkowania zębów i nitkowania.
Regularne czyszczenie języka pomaga utrzymać zdrową równowagę bakteryjną w jamie ustnej, co przekłada się na ogólne
zdrowie jamy ustnej.
  

W jaki sposób można oczyścić język?
Najprostszym sposobem jest delikatne szczotkowanie języka za pomocą miękkiej szczoteczki do zębów lub specjalnej
szczoteczki do czyszczenia języka. Można również używać specjalnych narzędzi, takich jak skrobaczki do języka, które
skutecznie usuwają złogi i bakterie z jego powierzchni. 

Czyszczenie języka powinno odbywać się regularnie,
najlepiej dwa razy dziennie, rano i wieczorem, po szczotkowaniu zębów. To prosta, ale ważna praktyka, która wspiera zdrowie
jamy ustnej i przyczynia się do ogólnego poczucia świeżości i czystości w ustach.
  

Czy stosować coś dodatkowo?
Dodatkowymi produktami do czyszczenia języka są specjalne zele, które używamy razem ze szczoteczką lub skrobaczką do
języka. Ułatwiają one zdjęcie osadu z języka, aby cały dzień cieszyć się świeżym oddechem.
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