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OLGANI Detox Charcoal
Toothpaste pasta do zębów
z aktywnym węglem i
olejem kokosowym mięta i
sól morska 75ml

Cena 33,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 6009834950189

Producent OLGANI RPA

Opis produktu
Dobrze znana zdolność węgla aktywnego do wchłaniania garbników, patogenów i toksyn sprawia, że jest on idealnym składnikiem naturalnych
produktów do pielęgnacji jamy ustnej. Oferuje naturalny sposób na utrzymanie zębów bez przebarwień bez użycia środków wybielających.
  

Pasta do zębów Detox Charcoal usuwa bakterie i toksyny z
jamy ustnej, pomagając kontrolować nieświeży oddech i
chroniąc dziąsła.
Zalety niektórych składników pasty do zębów Detox Charcoal to:

Węgiel aktywowany – odtruwa, reguluje pH, naturalnie wybiela szkliwo
Olej kokosowy – działa przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie
Olejek z mięty pieprzowej – działa antybakteryjnie, odświeża oddech
Olejek z drzewa herbacianego – działa antybakteryjnie i przeciwgrzybiczo
PREBIO+care – prebiotyki wspierające mikrobiom jamy ustnej

Węgiel aktywny jest stosowany jako naturalny środek od tysiącleci, nie ma skutków ubocznych i jest przyjazny dla środowiska.

Ta nieścierna, pozbawiona wybielaczy formuła delikatnie czyści bez uszkadzania szkliwa zębów. Olejki eteryczne z mięty pieprzowej, mięty
zielonej i drzewa herbacianego sprawią, że jama ustna będzie czysta i świeża.

Olgani Detox Charcoal Toothpaste można stosować jak zwykłą pastę do zębów dwa razy dziennie.

Pasta do zębów Detox Charcoal nie zawiera fluoru, gliceryny, sorbitolu, sztucznych konserwantów, GMO, wzmacniaczy smaku, barwników,
substancji ściernych, środków pieniących, dwutlenku tytanu, sztucznych słodzików i wypełniaczy.

Przyjazna dla dzieci i bezpieczna do połknięcia.

Instrukcja stosowania
Umieść ilość pasty wielkości ziarnka grochu na szczoteczce do zębów i szczotkuj jak zwykle.
W przypadku dzieci poniżej szóstego roku życia stosować mniejszą ilość.

Skład:
Aqua (Water), Oryza Sativa (Rice), Sea Salt, Calcium Carbonate, Bentonite Clay, Cocos Nucifera (Coconut) Shell Activated Charcoal, Xanthan
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Gum, Cocos Nucifera (Coconut) Oil*, Mentha Piperita (Peppermint) Oil*, Melaleuca Alternifolia (Tea Tree) Oil*, Mentha Spicata (Spearmint) Oil*,
Vitamin E, Nisin, Salicylic Acid, Limonene**, Linalool**

*Certified organic ingredients
**Components of essential oils

 

OLGANI opis działania składników aktywnych

Węgiel aktywny

     Działanie przeciwwirusowe
     Przeciwbakteryjne
     Przeciwgrzybicze
     Detoksykujące
     Naturalnie wybiela szkliwo

Nisin

     Bakteriocyna regulująca ilość niepożądanych bakterii w organizmie
     Stosowany jako naturalny konserwant w żywności i kosmetykach

Glinka bentonitowa

     Naturalne źródło ważnych minerałów
     Alkalizuje organizm
     Wiąże się z niezdrowymi substancjami w jamie ustnej i pomaga je usunąć

Kwas kaprylhydroksamowy pozyskiwany z oleju kokosowego

     Aminokwas pochodzący z oleju kokosowego stosowany jako naturalny konserwant w kosmetykach.

Ekstrakt z liści oliwnych

     Naturalna alternatywa dla antybiotyków
     Przeciwzapalny
     Przeciwbakteryjny
     Przeciwgrzybicze
     Antybakteryjne
     Przeciwutleniacz
     Środek ściągający
     Fotoochrona
     Antyseptyczny
     Środek przeciwwirusowy,
     Kardiotoniczny
     Hipoglikemia
     Hipotensyjne
     Immunostymulujący
     Wzmacniacz odporności
     Przeciwzapalne
     Lipotropowe,
     Rozszerzający naczynia krwionośne

Węglan wapnia

     regulator pH
     Delikatny materiał ścierny
     Źródło mineralnego wapnia

OrganicFresh
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     Naturalny środek konserwujący nowej generacji na bazie olejków eterycznych i ekstraktów ziołowych.

Cal/Mag firmy Mineralife

     Niezbędne minerały w formie jonowej są lepiej wchłaniane i pomagają remineralizować szkliwo zębów

Węglan wapnia

     regulator pH
     Delikatny materiał ścierny
     Źródło mineralnego wapnia

OrganicFresh

     Naturalny środek konserwujący nowej generacji na bazie olejków eterycznych i ekstraktów ziołowych.

Cal/Mag firmy Mineralife

     Niezbędne minerały w formie jonowej są lepiej wchłaniane i pomagają remineralizować szkliwo zębów

Olejek miętowy

     Przeciwbakteryjny
     Przeciwzapalny
     Łagodzi ból
     Zwiększa krążenie krwi w tkance dziąseł
     Eliminuje nieświeży oddech
     Przeciwbakteryjny
     Przeciwzapalny
     Łagodzi ból
     Zwiększa krążenie krwi w tkance dziąseł
     Eliminuje nieświeży oddech

Olejek kasjowy

     Olejek eteryczny pozyskiwany z kory drzewa kasja, znanego również jako fałszywy cynamon.
     Stosowany w bardzo niskim stopniu inkluzji, oferuje wspaniały rozgrzewający aromat i wyrazisty smak

Olejek cynamonowy

     Przeciwgrzybicze
     Przeciwutleniacz
     Odświeża oddech
     Przeciwzapalny

Pierzga

     Przeciwbakteryjny
     Środek przeciwwirusowy
     Przeciwgrzybicze
     Wzmacniacz układu odpornościowego

Mąka ryżowa

     Naturalne źródło niezbędnych składników odżywczych
     Źródło błonnika i białka
     Bezglutenowe
     Korzystnie wpływa na skórę i włosy
     nie ściera, ale delikatnie poleruje szkliwo zębów

Olejek goździkowy

     Najsilniejsza wartość antyoksydacyjna ze wszystkich badanych roślin. Nr 1 w skali ORAC
     Przeciwgrzybicze
     Antybakteryjne
     Pomoc w trawieniu
     Wykrztuśny
     Przeciwzapalny
     Przeciwbólowy
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     Miejscowe środki znieczulające w pielęgnacji jamy ustnej

Olejek rozmarynowy

     Środek przeciwwirusowy
     Wzmacniacz układu odpornościowego
     Stymuluje krążenie krwi
     Eliminuje nieświeży oddech
     Pomoc w trawieniu
     Przeciwutleniacz

Kakao

     Bogate źródło składników mineralnych, witamin, węglowodanów, białka i błonnika pokarmowego
     Silny przeciwutleniacz
     pożywienie
     Wzmacnia szkliwo zębów
     Korzystny w zarządzaniu stresem
     Pomaga kontrolować poziom cholesterolu
     Reguluje poziom cukru
     Korzystnie wpływa na redukcję masy ciała
     Poprawia trawienie

Olejek szałwiowy

     Przeciwgrzybicze
     Przeciwbakteryjny
     Antybakteryjne
     Antyseptyczny
     Odświeża oddech
     Przeciwutleniacz
     Przeciwzapalny
     Oczyszczanie krwi

Olej kokosowy

     Przeciwbakteryjny
     Przeciwgrzybicze
     Środek przeciwwirusowy
     Naturalne źródło niezbędnych składników odżywczych
     Odświeża oddech
     Regularne spożywanie prowadzi do utraty wagi
     Główny składnik starożytnej ajurwedyjskiej pielęgnacji jamy ustnej – Oil Pulling

Kwas salicylowy

     Beta-hydroksykwas o właściwościach antybakteryjnych i przeciwgrzybiczych
     Przeciwzapalny
     Konserwant

Olej kawowy

     Bogaty w przeciwutleniacze o właściwościach przeciwstarzeniowych
     Właściwości antybakteryjne i ściągające
     Pobudzający układ odpornościowy i regulujący nastrój o działaniu relaksującym i uspokajającym

Fosforan dwuwapniowy

     Źródło niezbędnych minerałów dla wsparcia
     Chroni i wzmacnia szkliwo zębów

Echinacea

     Przeciwutleniacz
     Stymulator układu odpornościowego
     Naturalny środek przeciwbólowy
     Przeciwzapalny

Sól morska
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     Przeciwbakteryjny
     Przeciwgrzybicze
     Środek przeciwwirusowy
     Naturalny środek konserwujący
     Stymulator produkcji śliny
     regulator pH

Olej sezamowy

 
     Główny składnik starożytnej ajurwedyjskiej pielęgnacji jamy ustnej – Oil Pulling
     Naturalne źródło niezbędnych minerałów i witamin

Gingko Biloba

     Poprawia krążenie krwi w tkance dziąseł
     Silny przeciwutleniacz
     Przeciwzapalny
     Poprawia pracę mózgu i samopoczucie
     Wspiera wzrok i zdrowie oczu
     Przeciw starzeniu

Wodorowęglan sodu

     regulator pH
     Środek o niskiej ścieralności w pielęgnacji jamy ustnej

Olejek miętowy

     Przeciwbakteryjny
     Odświeża oddech
     Przeciwzapalny
     Przeciwutleniacz

Olejek ze słodkiej pomarańczy

     Przeciwzapalny
     Przeciwbakteryjny
     Złagodzić objawy stresu
     Poprawione trawienie
     Zwalcza nieświeży oddech
     Wzmacnia tkankę dziąseł

Pestki winogron

     Przeciwutleniacz
     Przeciwbakteryjny
     Przeciwnowotworowe
     Stymuluje tworzenie kolagenu w tkance dziąseł
     Przeciwzapalny
     Wsparcie wątroby
     Przeciw starzeniu

Olejek z drzewa herbacianego

     Przeciwgrzybicze
     Przeciwbakteryjny
     Wzmacniacz układu odpornościowego
     Przeciwzapalny
     Przeciwutleniacz

Zielona herbata

     Zapobiega powstawaniu płytki nazębnej
     Przeciwbakteryjny
     Przeciwutleniacz
     Środek pobudzający
     Poprawia pracę mózgu
     Redukcja wagi
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     Obniża ryzyko cukrzycy typu 2
     Poprawia pracę wątroby

Kurkuma

     Przeciwzapalny
     Antybakteryjne
     Przeciwutleniacz
     Usuwa płytkę nazębną
     Naturalnie wybiela szkliwo
     Wzmacnia tkankę dziąseł
     Wspomaga układ sercowo-naczyniowy
     Adaptogen – pomaga organizmowi przystosować się do stresu
     Poprawia metabolizm

Sól himalajska

     Źródło 84 minerałów niezbędnych dla optymalnego zdrowia
     Reguluje pH jamy ustnej
     Stymuluje produkcję śliny

Inulina

     Błonnik pokarmowy występujący w wielu rodzajach roślin
     Niestrawny dla ludzi
     Pokarm dla pożytecznych bakterii żyjących w naszym organizmie

Olejek cytrynowy

     Zapobiega nieświeżemu oddechowi
     Wzmacniacz układu odpornościowego
     Przeciwbakteryjny
     Wspomaga trawienie
     Alkalizuje
     Wybiela zęby

Olejek tymiankowy

     Właściwości antybakteryjne stanowią cenny środek w pielęgnacji skóry
     Stosowany w infekcjach górnych dróg oddechowych
     Stymuluje układ odpornościowy
     Stymuluje trawienie
     Aromat ma działanie poprawiające nastrój

Naturalna mieszanka tokoferole witaminy E

     Niezbędna witamina dla utrzymania optymalnego zdrowia
     Silny przeciwutleniacz
     Przeciw starzeniu
     Równoważy hormony
     Nawilżający
     Przyspiesza gojenie się ran
     Naturalny konserwant do olejów

Lukrecja

     Tworzy nieprzyjazne środowisko dla bakterii powodujących próchnicę
     Środek przeciwwirusowy
     Przeciwutleniacz
     Wspomaga trawienie
     Regulator poziomu kortyzolu

Olejek Wintergreen

     Miejscowy środek zmniejszający ból
     Przeciwzapalny
     Zmniejsza obrzęki
     Poprawia trawienie
     Likwiduje podrażnienia skóry
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     Korzystny w leczeniu przeziębień, gorączki, infekcji i grypy

Guma ksantanowa

     Stosowany jako zagęstnik w kosmetykach i żywności

Olejek mandarynkowy

     Przeciwbakteryjny
     Przeciwutleniacz
     Oczyszcza krew i usuwa toksyny
     Stymuluje wzrost nowych komórek i tkanek
     Wzmacniacz układu odpornościowego
     Wspomaga detoksykację
     Korzystny w radzeniu sobie ze stresem
     Przeciw starzeniu

Mentol

     Pozyskiwana z mięty pieprzowej wykorzystywana jest ze względu na swoje właściwości przeciwbólowe
     Zapewnia uczucie chłodzenia i odświeżenia

Ksylitol

     Zmniejszony poziom złych bakterii w jamie ustnej nawet o 75%
     Pomaga kontrolować cuchnący oddech
     Zwiększa wchłanianie wapnia
     Zmniejsza powstawanie płytki nazębnej

Jak, kiedy i jak często myć zęby i używać płynu do płukania jamy ustnej

Mycie zębów pastą i używanie płynu do płukania ust to ważne elementy codziennej
higieny jamy ustnej.

Jak myć zęby pastą do zębów
Przygotuj się

Przed rozpoczęciem mycia zębów przygotuj sobie szczoteczkę do zębów i pastę do zębów. Upewnij się, że masz dostęp do
wody i umywalki.
  

Nałóż pastę na szczoteczkę

Nałóż niewielką ilość pasty na włosie szczoteczki. Generalnie wystarczy wielkość ziarna grochu. Nie jest konieczne stosowanie
dużej ilości pasty.
  

Zmocz szczoteczkę

Przed rozpoczęciem mycia zębów, zwilż szczoteczkę pod bieżącą wodą. To pomoże w równomiernym rozprowadzeniu pasty na
zębach. Zwróć uwagę jakiej pasty używasz. Do niektórych past nie jest zalecane używanie zwilżonej szczoteczki.
  

Myj zęby

Umieść szczoteczkę na zębach pod kątem około 45 stopni w stosunku do linii dziąseł. Delikatnie, ale dokładnie, szczotkuj
każdy ząb. Ruchy szczoteczki powinny być krótkie i łagodne, niezbyt mocne, aby nie uszkodzić szkliwa ani nie podrażnić
dziąseł.
  

Myj zęby przez około 2 minuty

Staraj się myć zęby przez około 2 minuty, aby mieć pewność, że wszystkie powierzchnie są dokładnie wyczyszczone. Możesz
podzielić jamę ustną na cztery sekcje (górna lewa, górna prawa, dolna lewa, dolna prawa) i poświęcić około 30 sekund na
każdą sekcję.
  

Pamiętaj o języku
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Po umyciu zębów, delikatnie przeczyść język szczoteczką lub specjalnym skrobaczem do języka, aby usunąć bakterie i resztki
jedzenia.
  

Płucz usta

Po umyciu zębów spłucz usta wodą. Unikaj spłukiwania pasty na początku mycia, aby zachować składniki aktywne pasty na
zębach.
  

Unikaj jedzenia i picia przez pewien czas

Po umyciu zębów unikaj jedzenia i picia przez około 30 minut, aby umożliwić fluorowi z pasty zabezpieczenie szkliwa.
  

Czyść szczoteczkę

Po użyciu dokładnie wypłucz szczoteczkę i pozostaw ją w miejscu, gdzie może wyschnąć. Jeśli używasz szczoteczki
elektrycznej - zdjemij główkę z bolca mocującego i umyj rękojeść i nasadę główki.
  

Regularnie zmieniaj szczoteczkę i pastę

Szczoteczkę należy zmieniać co 3-4 miesiące, a pastę stosować zgodnie z zaleceniami producenta.

  

Kiedy i jak używać płynu do płukania ust
Płyn do płukania ust można stosować jako dodatkowy element codziennej higieny jamy ustnej. Oto, kiedy i jak go używać:
  

Po myciu zębów

Najlepszym czasem do stosowania płynu do płukania ust jest po umyciu zębów. Po wypłukaniu pasty zębowej, można użyć
płynu do płukania ust. 

Zastosuj odpowiednią ilość

Zazwyczaj na opakowaniu płynu znajdziesz instrukcje dotyczące ilości, jaką powinieneś użyć. Zazwyczaj wystarczy około
20-30 ml płynu. Nie jest konieczne rozcieńczanie płynu wodą.
  

Płucz usta

Wlej płyn do ust i płucz jamę ustną przez około 30 sekund lub tyle, ile wskazują instrukcje na opakowaniu. Staraj się poruszać
płynem po całej jamie ustnej, włączając w to przestrzenie między zębami i językiem.
  

Nie połykaj płynu

Pamiętaj, aby nie połykać płynu do płukania ust. Po umyciu, wypluj płyn do umywalki lub zlewu. 

Unikaj jedzenia i picia po płukaniu

Po użyciu płynu do płukania ust unikaj jedzenia i picia przez kilka minut, aby umożliwić składnikom płynu działanie.
  

Nie zastępuj mycia zębów płukaniem płynem

Płyn do płukania ust nie zastępuje mycia zębów pastą. To raczej uzupełnienie procesu i może pomóc w świeżym oddechu oraz
ochronie jamy ustnej. Jeśli chcesz odświeżyć oddech w ciągu dnia używaj płynu bez zawartości fluoru.

Pamiętaj, że płyn do płukania ust może mieć różne właściwości, takie jak dezynfekcja, działanie
przeciwbakteryjne lub zapewnienie świeżego oddechu. Wybierz płyn, który spełnia Twoje konkretne potrzeby i
stosuj go zgodnie z instrukcjami na opakowaniu.

Dlaczego należy czyścić język?

Czyszczenie języka
to ważna praktyka higieniczna, która pomaga utrzymać zdrowie jamy ustnej. Język jest naturalnym środowiskiem dla bakterii,
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resztek pokarmowych i martwych komórek nabłonka, które mogą gromadzić się na jego powierzchni. Oto kilka powodów,
dlaczego warto regularnie czyścić język:

1. Zapobieganie nieświeżemu oddechowi
Na języku gromadzą się bakterie, które wytwarzają siarkowodór - jedną z przyczyn nieświeżego oddechu. Czyszczenie języka
pomaga usunąć te bakterie i złagodzić nieprzyjemny zapach.
  

2. Redukcja ryzyka infekcji
Bakterie obecne na języku mogą przyczynić się do rozwoju infekcji jamy ustnej, takich jak zapalenie dziąseł czy infekcje
grzybicze. Regularne czyszczenie języka pomaga ograniczyć populację bakterii i minimalizuje ryzyko wystąpienia infekcji.
  

3. Poprawa smaku
Złogi na języku mogą zakłócać zmysł smaku. Usuwanie nagromadzonych bakterii i resztek pokarmowych może poprawić
zdolność rozpoznawania smaków i przyjemność płynącą z jedzenia.
  

4. Poprawa ogólnego zdrowia jamy ustnej
Czyszczenie języka jest ważnym elementem codziennej rutyny higieny jamy ustnej, obok szczotkowania zębów i nitkowania.
Regularne czyszczenie języka pomaga utrzymać zdrową równowagę bakteryjną w jamie ustnej, co przekłada się na ogólne
zdrowie jamy ustnej.
  

W jaki sposób można oczyścić język?
Najprostszym sposobem jest delikatne szczotkowanie języka za pomocą miękkiej szczoteczki do zębów lub specjalnej
szczoteczki do czyszczenia języka. Można również używać specjalnych narzędzi, takich jak skrobaczki do języka, które
skutecznie usuwają złogi i bakterie z jego powierzchni. 

Czyszczenie języka powinno odbywać się regularnie,
najlepiej dwa razy dziennie, rano i wieczorem, po szczotkowaniu zębów. To prosta, ale ważna praktyka, która wspiera zdrowie
jamy ustnej i przyczynia się do ogólnego poczucia świeżości i czystości w ustach.
  

Czy stosować coś dodatkowo?
Dodatkowymi produktami do czyszczenia języka są specjalne zele, które używamy razem ze szczoteczką lub skrobaczką do
języka. Ułatwiają one zdjęcie osadu z języka, aby cały dzień cieszyć się świeżym oddechem.
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