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OLGANI Mineral Rich

\ Toothpaste zielona herbata
W % i glinka bentonitowa pasta
%‘é‘ﬁ 511 remineralizujgca do zebdéw
:zT i
EEE ii i Cena 29,96 zi
=of ;
L k Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyftki 24 godziny
Kod EAN 6009834950103
Producent OLGANI RPA

Opis produktu

Rutyna nocna

Podczas snu nasze szkliwo zebdéw jest remineralizowane. Pasta do zebdw na wieczér Mineral Rich zwieksza zawarto$¢ sktadnikéw mineralnych w
Slinie, pozwalajac na ich dtuzsze i lepsze wchtanianie.
Pasta do zebéw na noc do remineralizacji zebéw

Nasze ciato naprawia sie i regeneruje podczas snu, co prowadzi do dtugiej listy korzysci dla naszego zdrowia, a jednym z nich jest
demineralizacja szkliwa zebdw. Slina zawierajaca mineraty utatwia ten naturalny proces.

Aby dziata¢ w synergii z tym naturalnym procesem, stworzyliSmy nasza bogatg w mineraty paste do zebéw. Stosowany przed snem zwieksza
zawartos¢ mineratéw w $linie, co pozwala na dtuzsze i lepsze wchianianie sktadnikéw mineralnych pomagajacych w odbudowie szkliwa zebéw
podczas snu.

Olgani Mineral Rich Pasta do zebdw oferuje wiele mineratéw z réznych Zrédet, takich
jak:

3 Glinka bentonitowa - krzemionka, wapn, magnez, zelazo, potas

. Maka ryzowa - fosfor, miedz, magnez, selen, cynk

3 Jonowy waph i magnez - forma jonowa dla lepszego wchtaniania
3 Kwas fulwowy - poprawia wchtanianie sktadnikéw odzywczych

Pasta do zeb6éw Olgani Mineral Rich to potaczenie mieszanki pielegnacyjnej NutrireB i
PREBIO+ z glinka bentonitowa, weglanem wapnia i mineratami jonowymi z cal/meg

mineralife™ z organicznym olejem kokosowym i olejkami eterycznymi z miety pieprzowej
i drzewa herbacianego.

Dla lepszego efektu stosuj go tuz przed péjsciem spac.

Mineral Rich Pasta do zebdw nie zawiera fluoru, gliceryny, sorbitolu, sztucznych konserwantéw, GMO, wzmacniaczy smaku, barwnikéw,
substancji Sciernych, srodkéw pienigcych, dwutlenku tytanu, sztucznych stodzikéw i wypetniaczy.

Przyjazna dla dzieci i bezpieczna do potkniecia.

Instrukcja stosowania
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Nat6z duzg ilos¢ pasty wielkosci ziarnka grochu na szczoteczke do zeboéw i szczotkuj jak zwykle, najlepiej tuz przed péjsciem spac. Zalecamy nie
sptukiwaé po szczotkowaniu, aby zwiekszy¢ ilos¢ mineratéw w jamie ustnej.

W przypadku dzieci ponizej széstego roku zycia stosowac mniejszg ilos¢.

Sktad:

Aqua (Water), Cocos Nucifera (Coconut) Oil, Oryza Sativa (Rice) Powder, Bentonite, Calcium Carbonate, Sea Salt, Inulin, Mentha Piperita
(Peppermint) Leaf Qil, Melaleuca Alternifolia Leaf Oil, Fulvic Acid, Benzyl Alcohol, Xanthan Gum, Menthol, Nisin, Caprylhydroxamic Acid,
Tocopheryl Acetate, Calcium Chloride, Magnesium Chloride, Sodium Chloride, Limonene

OLGANI opis dziatania sktadnikéw aktywnych
Wegiel aktywny

. Dziatanie przeciwwirusowe
Przeciwbakteryjne
Przeciwgrzybicze
Detoksykujace

J Naturalnie wybiela szkliwo

J Bakteriocyna regulujgca ilos¢ niepozadanych bakterii w organizmie
. Stosowany jako naturalny konserwant w zywnosci i kosmetykach

Glinka bentonitowa

. Naturalne Zrédto waznych mineratéw
. Alkalizuje organizm
. Wigze sie z niezdrowymi substancjami w jamie ustnej i pomaga je usungc¢

Kwas kaprylhydroksamowy pozyskiwany z oleju kokosowego
o Aminokwas pochodzgacy z oleju kokosowego stosowany jako naturalny konserwant w kosmetykach.
Ekstrakt z lisci oliwnych

Naturalna alternatywa dla antybiotykéw
Przeciwzapalny

Przeciwbakteryjny
Przeciwgrzybicze

Antybakteryjne

Przeciwutleniacz

Srodek $ciggajacy

Fotoochrona

Antyseptyczny

Srodek przeciwwirusowy,
Kardiotoniczny

Hipoglikemia

Hipotensyjne

Immunostymulujacy

Wzmacniacz odpornosci
Przeciwzapalne

Lipotropowe,

Rozszerzajgcy naczynia krwionosne

Weglan wapnia

o regulator pH
. Delikatny materiat Scierny
o Zrédto mineralnego wapnia
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OrganicFresh

o Naturalny srodek konserwujacy nowej generacji na bazie olejkédw eterycznych i ekstraktéw ziotowych.
Cal/Mag firmy Mineralife

. Niezbedne mineraty w formie jonowej sg lepiej wchtaniane i pomagajg remineralizowac szkliwo zebéw
Weglan wapnia

o regulator pH

Delikatny materiat scierny
. Zrédto mineralnego wapnia

OrganicFresh

o Naturalny srodek konserwujacy nowej generacji na bazie olejkéw eterycznych i ekstraktéw ziotowych.
Cal/Mag firmy Mineralife

o Niezbedne mineraty w formie jonowej sg lepiej wchtaniane i pomagajg remineralizowac szkliwo zebéw
Olejek mietowy

Przeciwbakteryjny

Przeciwzapalny

tagodzi bél

Zwieksza krazenie krwi w tkance dzigset
Eliminuje nieswiezy oddech
Przeciwbakteryjny

Przeciwzapalny

tagodzi bél

Zwieksza krazenie krwi w tkance dzigset
Eliminuje nieswiezy oddech

Olejek kasjowy

o Olejek eteryczny pozyskiwany z kory drzewa kasja, znanego réwniez jako fatszywy cynamon.
o Stosowany w bardzo niskim stopniu inkluzji, oferuje wspaniaty rozgrzewajgcy aromat i wyrazisty smak

Olejek cynamonowy

Przeciwgrzybicze
Przeciwutleniacz

Ods$wieza oddech
Przeciwzapalny

Pierzga

Przeciwbakteryjny

Srodek przeciwwirusowy
Przeciwgrzybicze

Wzmacniacz uktadu odpornosciowego

Maka ryzowa

Naturalne Zrédto niezbednych sktadnikéw odzywczych
Zrédto btonnika i biatka

Bezglutenowe

Korzystnie wptywa na skére i wiosy

nie Sciera, ale delikatnie poleruje szkliwo zebéw

Olejek gozdzikowy

Najsilniejsza wartos¢ antyoksydacyjna ze wszystkich badanych roslin. Nr 1 w skali ORAC
Przeciwgrzybicze

Antybakteryjne

Pomoc w trawieniu

Wykrztusny
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. Przeciwzapalny
. Przeciwbdlowy
o Miejscowe Srodki znieczulajgce w pielegnacji jamy ustnej

Olejek rozmarynowy

Srodek przeciwwirusowy

Wzmacniacz uktadu odpornosciowego
Stymuluje krazenie krwi

Eliminuje nieswiezy oddech

Pomoc w trawieniu

Przeciwutleniacz

Kakao

Bogate zrddto sktadnikéw mineralnych, witamin, weglowodanéw, biatka i btonnika pokarmowego
Silny przeciwutleniacz

pozywienie

Wzmacnia szkliwo zebéw

Korzystny w zarzadzaniu stresem

Pomaga kontrolowa¢ poziom cholesterolu

Reguluje poziom cukru

Korzystnie wptywa na redukcje masy ciata

Poprawia trawienie

Olejek szatwiowy

Przeciwgrzybicze
Przeciwbakteryjny
Antybakteryjne
Antyseptyczny
Ods$wieza oddech
Przeciwutleniacz
Przeciwzapalny
Oczyszczanie krwi

Olej kokosowy

Przeciwbakteryjny

Przeciwgrzybicze

Srodek przeciwwirusowy

Naturalne Zrédto niezbednych sktadnikéw odzywczych

Odswieza oddech

Regularne spozywanie prowadzi do utraty wagi

Gtéwny sktadnik starozytnej ajurwedyjskiej pielegnacji jamy ustnej - Oil Pulling

Kwas salicylowy
o Beta-hydroksykwas o wiasciwosciach antybakteryjnych i przeciwgrzybiczych
o Przeciwzapalny
o Konserwant
Olej kawowy
. Bogaty w przeciwutleniacze o wtasciwosciach przeciwstarzeniowych
. Wiasciwosci antybakteryjne i Sciggajace
o Pobudzajacy uktad odpornosciowy i regulujacy nastréj o dziataniu relaksujacym i uspokajajacym

Fosforan dwuwapniowy

o Zrédto niezbednych mineratéw dla wsparcia
. Chroni i wzmacnia szkliwo zebéw

Echinacea
o Przeciwutleniacz
o Stymulator uktadu odpornosciowego
. Naturalny Srodek przeciwbdélowy
o Przeciwzapalny
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Sol morska

Przeciwbakteryjny
Przeciwgrzybicze

Srodek przeciwwirusowy
Naturalny Srodek konserwujacy
Stymulator produkgcji sliny
regulator pH

Olej sezamowy

L]
. Gtéwny sktadnik starozytnej ajurwedyjskiej pielegnacji jamy ustnej - Oil Pulling
. Naturalne zrédto niezbednych mineratéw i witamin

Gingko Biloba

Poprawia krazenie krwi w tkance dzigset
Silny przeciwutleniacz

Przeciwzapalny

Poprawia prace mdzgu i samopoczucie
Wspiera wzrok i zdrowie oczu

Przeciw starzeniu

Wodoroweglan sodu

o regulator pH
. Srodek o niskiej $cieralnosci w pielegnacji jamy ustnej

Olejek mietowy

Przeciwbakteryjny
Ods$wieza oddech
Przeciwzapalny
Przeciwutleniacz

Olejek ze stodkiej pomaranczy

Przeciwzapalny
Przeciwbakteryjny
Ztagodzic¢ objawy stresu
Poprawione trawienie
Zwalcza nieswiezy oddech
Wzmacnia tkanke dzigset

Pestki winogron

. Przeciwutleniacz

. Przeciwbakteryjny

o Przeciwnowotworowe

o Stymuluje tworzenie kolagenu w tkance dzigset
. Przeciwzapalny

o Wsparcie watroby

. Przeciw starzeniu

Olejek z drzewa herbacianego

Przeciwgrzybicze

Przeciwbakteryjny

Wzmacniacz uktadu odpornosciowego
Przeciwzapalny

Przeciwutleniacz

Zielona herbata

Zapobiega powstawaniu ptytki nazebnej
Przeciwbakteryjny

Przeciwutleniacz

Srodek pobudzajacy
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. Poprawia prace mézgu

o Redukcja wagi

o Obniza ryzyko cukrzycy typu 2
. Poprawia prace watroby

Kurkuma

o Przeciwzapalny

o Antybakteryjne

. Przeciwutleniacz

. Usuwa ptytke nazebna

o Naturalnie wybiela szkliwo

. Wzmacnia tkanke dzigset

o Wspomaga uktad sercowo-naczyniowy

o Adaptogen - pomaga organizmowi przystosowac sie do stresu
. Poprawia metabolizm

Sdl himalajska
. Zrédto 84 mineratéw niezbednych dla optymalnego zdrowia
o Reguluje pH jamy ustnej
. Stymuluje produkcje Sliny

Inulina

o Btonnik pokarmowy wystepujacy w wielu rodzajach roslin
o Niestrawny dla ludzi

. Pokarm dla pozytecznych bakterii zyjagcych w naszym organizmie

Olejek cytrynowy

Zapobiega nieswiezemu oddechowi
Wzmacniacz uktadu odpornosciowego
Przeciwbakteryjny

Wspomaga trawienie

Alkalizuje

Wybiela zeby

Olejek tymiankowy

Stosowany w infekcjach gérnych drég oddechowych
Stymuluje uktad odpornosciowy

Stymuluje trawienie

Aromat ma dziatanie poprawiajace nastrdj

Naturalna mieszanka tokoferole witaminy E

Niezbedna witamina dla utrzymania optymalnego zdrowia
Silny przeciwutleniacz

Przeciw starzeniu

Réwnowazy hormony

Nawilzajgcy

Przyspiesza gojenie sie ran

Naturalny konserwant do olejow

Lukrecja

Srodek przeciwwirusowy
Przeciwutleniacz

Wspomaga trawienie
Regulator poziomu kortyzolu

Olejek Wintergreen

o Miejscowy Srodek zmniejszajgcy bl
o Przeciwzapalny
o Zmniejsza obrzeki

Wiasciwosci antybakteryjne stanowig cenny Srodek w pielegnacji skory

Tworzy nieprzyjazne srodowisko dla bakterii powodujacych préchnice
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. Poprawia trawienie
. Likwiduje podraznienia skéry
o Korzystny w leczeniu przeziebien, gorgczki, infekcji i grypy

Guma ksantanowa
o Stosowany jako zagestnik w kosmetykach i zywnosci
olejek mandarynkowy

Przeciwbakteryjny

Przeciwutleniacz

Oczyszcza krew i usuwa toksyny

Stymuluje wzrost nowych komdérek i tkanek
Wzmacniacz uktadu odpornosciowego
Wspomaga detoksykacje

Korzystny w radzeniu sobie ze stresem
Przeciw starzeniu

Mentol

o Pozyskiwana z miety pieprzowej wykorzystywana jest ze wzgledu na swoje wtasciwosci przeciwbdlowe
o Zapewnia uczucie chtodzenia i odSwiezenia

Ksylitol
o Zmniejszony poziom ztych bakterii w jamie ustnej nawet o 75%
o Pomaga kontrolowa¢ cuchngcy oddech
o Zwieksza wchtanianie wapnia
o Zmniejsza powstawanie ptytki nazebnej

Jak, kiedy i jak czesto my¢ zeby i uzywad ptynu do ptukania jamy ustnej

Mycie zebéw pasta i uzywanie ptynu do ptukania ust to wazne elementy codzienne;j
higieny jamy ustnej.

Jak my¢ zeby pasta do zeboéw

Przygotuj sie

Przed rozpoczeciem mycia zebdéw przygotuj sobie szczoteczke do zebdéw i paste do zebéw. Upewnij sie, ze masz dostep do
wody i umywalki.

Natéz paste na szczoteczke

Natéz niewielky ilo$¢ pasty na wtosie szczoteczki. Generalnie wystarczy wielkos$¢ ziarna grochu. Nie jest konieczne stosowanie
duzej ilosci pasty.

Zmocz szczoteczke

Przed rozpoczeciem mycia zebdw, zwilz szczoteczke pod biezgca woda. To pomoze w réwnomiernym rozprowadzeniu pasty na
zebach. Zwré¢ uwage jakiej pasty uzywasz. Do niektérych past nie jest zalecane uzywanie zwilzonej szczoteczki.

Myj zeby

Umies¢ szczoteczke na zebach pod katem okoto 45 stopni w stosunku do linii dzigset. Delikatnie, ale doktadnie, szczotkuj
kazdy zab. Ruchy szczoteczki powinny by¢ krétkie i tagodne, niezbyt mocne, aby nie uszkodzi¢ szkliwa ani nie podrazni¢
dzigset.

Myj zeby przez okoto 2 minuty

Staraj sie my¢ zeby przez okoto 2 minuty, aby mie¢ pewnos¢, ze wszystkie powierzchnie sg doktadnie wyczyszczone. Mozesz
podzieli¢ jame ustng na cztery sekcje (gérna lewa, gérna prawa, dolna lewa, dolna prawa) i poswieci¢ okoto 30 sekund na
kazda sekcje.
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Pamietaj o jezyku

Po umyciu zebdw, delikatnie przeczys¢ jezyk szczoteczka lub specjalnym skrobaczem do jezyka, aby usuna¢ bakterie i resztki
jedzenia.

Ptucz usta

Po umyciu zebdéw sptucz usta woda. Unikaj sptukiwania pasty na poczatku mycia, aby zachowa¢ sktadniki aktywne pasty na
zebach.

Unikaj jedzenia i picia przez pewien czas

Po umyciu zebéw unikaj jedzenia i picia przez okoto 30 minut, aby umozliwi¢ fluorowi z pasty zabezpieczenie szkliwa.

Czysc¢ szczoteczke

Po uzyciu doktadnie wyptucz szczoteczke i pozostaw ja w miejscu, gdzie moze wyschngd. Jesli uzywasz szczoteczki
elektrycznej - zdjemij gtéwke z bolca mocujacego i umyj rekojesc i nasade gtéwki.

Regularnie zmieniaj szczoteczke i paste

Szczoteczke nalezy zmieniac co 3-4 miesigce, a paste stosowad zgodnie z zaleceniami producenta.

Kiedy i jak uzywad ptynu do ptukania ust

Ptyn do ptukania ust mozna stosowac jako dodatkowy element codziennej higieny jamy ustnej. Oto, kiedy i jak go uzywac:

Po myciu zebéw

Najlepszym czasem do stosowania ptynu do ptukania ust jest po umyciu zebédw. Po wyptukaniu pasty zebowej, mozna uzy¢
ptynu do ptukania ust.

Zastosuj odpowiednia ilos¢

Zazwyczaj na opakowaniu ptynu znajdziesz instrukcje dotyczace ilosci, jaka powinienes uzy¢. Zazwyczaj wystarczy okoto
20-30 ml ptynu. Nie jest konieczne rozcienczanie ptynu wodg.

Ptucz usta

WIlej ptyn do ust i ptucz jame ustng przez okoto 30 sekund lub tyle, ile wskazuja instrukcje na opakowaniu. Staraj sie poruszac
ptynem po catej jamie ustnej, wtgczajac w to przestrzenie miedzy zebami i jezykiem.

Nie potykaj ptynu
Pamietaj, aby nie potykac ptynu do ptukania ust. Po umyciu, wypluj ptyn do umywalki lub zlewu.
Unikaj jedzenia i picia po ptukaniu

Po uzyciu ptynu do ptukania ust unikaj jedzenia i picia przez kilka minut, aby umozliwi¢ sktadnikom ptynu dziatanie.

Nie zastepuj mycia zebéw ptukaniem ptynem

Ptyn do ptukania ust nie zastepuje mycia zebdw pasta. To raczej uzupetnienie procesu i moze pomdéc w Swiezym oddechu oraz
ochronie jamy ustnej. Jesli chcesz odswiezy¢ oddech w ciggu dnia uzywaj ptynu bez zawartosci fluoru.

Pamietaj, ze ptyn do ptukania ust moze mie¢ rézne wtasciwosci, takie jak dezynfekcja, dziatanie
przeciwbakteryjne lub zapewnienie swiezego oddechu. Wybierz ptyn, ktéry spetnia Twoje konkretne potrzeby i
stosuj go zgodnie z instrukcjami na opakowaniu.

Fluor czy hydroxyapatyt - co wazniejsze?

Czy mozna powiedzied, ze niezbednym sktadnikiem do remineralizacji zebéw jest
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hydroxyapatyt a nie fluor?

Niezbednym sktadnikiem do remineralizacji zebdw jest zaréwno hydroksyapatyt, jak i fluor. Obie substancje odgrywajg wazne
role w procesie remineralizacji i utrzymaniu zdrowego szkliwa.

Hydroksyapatyt

jest naturalnym mineratem obecnym w szkliwie, zebinie i cementum zebowym. Jest on gtéwnym budulcem twardych tkanek
zebow i zapewnia im wytrzymatos¢, twardosc i strukture. W przypadku utraty mineratéw z szkliwa, hydroksyapatyt dziata jako
zrédto jonéw wapnia i fosforanowych, ktére sa potrzebne do remineralizacji i odbudowy szkliwa.

Fluor

natomiast jest skutecznym Srodkiem wspomagajacym remineralizacje szkliwa. Gtéwne dziatanie fluorku polega na tworzeniu
fluoroapatytu, bardziej odpornego na dziatanie kwaséw niz naturalny hydroksyapatyt. Fluoroapatyt jest bardziej trwaty i
trudniejszy do rozpuszczenia w kwasach, co chroni zeby przed préchnica.

W praktyce, zaréwno hydroksyapatyt, jak i fluor sg istotne dla zdrowia zebdéw. Hydroksyapatyt stanowi strukture
podstawowq tkanek zebdéw, podczas gdy fluor pomaga wzmocnié te strukture i zapobiec utracie mineratéw oraz préchnicy.

Wazne jest, aby uwzgledni¢ oba te skfadniki w codziennej pielegnacji jamy ustnej. Szczotkowanie zebdéw pasta do zebdéw z
fluorem dostarcza fluoru do szkliwa, wspierajac jego remineralizacje. Jednoczesnie, prawidtowa dieta bogata w sktadniki
mineralne, takie jak wapn i fosfor, jest istotna dla dostarczania hydroksyapatytowi niezbednych budulcéw.

Podsumowujac, zaréwno hydroksyapatyt, jak i fluor sa niezbednymi sktadnikami dla zdrowia zebdéw i ich
remineralizacji. Wspétdziatanie tych substancji jest kluczowe dla utrzymania mocnego i zdrowego szkliwa.
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