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ORTHOSEPT Red Classic
CHX + CPC medyczny zel
. stomatologiczny na dzigsta
S~ 15ml zawierajgcy olejek z
drzewa herbacianego,
kwas hialuronowy, CPC i
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Producent ORTHOSEPT (NAKOIO)

Opis produktu

ORTHOSEPT RED CLASSIC GEL - 0,2% CHX
Zel stomatologiczny do miejscowego stosowania w jamie ustnej
To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.

kwas hialuronowy + pantenol + olejek z drzewa herbacianego + xylitol + chlorheksydyna

Wskazania:

- po zabiegach stomatologicznych (np. wszczepienia implantéw, ekstrakcje, skaling)
- paradontoza

- krwawienie, podraznienie dzigset i jamy ustnej

- redukcja i spowolnienie powstawania nazebnej ptytki bakteryjnej

- odlezyny po pracach protetycznych i ortodontycznych

- afty

Zel ORTHOSEPT RED Classic GEL posiada bardzo dobre wtasciwosci adhezyjne - dobrze przylega - nie sptywa.

Nowoczesne i higieniczne opakowanie airless z dozownikiem utatwia aplikacje zelu.
W zaleznosci od wycisnietej ilosci otrzymujemy od 50 do 115 porcji/dawek zelu z jednego opakowania.

Pojemnos¢: 15 ml
Smak: tagodna mieta
Nie zawiera: alkoholu, SLS, parabendw, fluoru, triclosanu.

Sposdb uzycia: Niewielka ilos¢ Zzelu nanies¢ palcem lub bardzo miekka szczoteczka na dzigsto. W przestrzenie miedzyzebowe
zel wprowadzi¢ za pomoca szczoteczki miedzyzebowej. Stosowac 2-3 razy dziennie, do 10 dni.

Ostrzezenia: Nie potykac - tylko do uzytku zewnetrznego. Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. Nie stosowac u
dzieci ponizej 6 roku zycia. Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej w zacienionym miejscu. Nie stosowac po terminie
przydatnosci do uzycia.
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Sktad: woda, gliceryna, ksylitol, glikol propylenowy, guma ksantanowa, oksyetylowany olej rycynowy (PEG 40 Hydrogenated
Castrol Qil), tréjetanoloamina, D-pantenol, carbomer, aromat, glukonian chlorheksydyny, kwas hialuronowy, chlorek
cetylopirydyniowy, olejek eteryczny z drzewa herbacianego, barwnik CI16255, limonene

Stowniczek:

te

Xylitol (ksylitol) - dziatanie przeciwpréchnicze

guma ksantanowa - zagestnik, lepiszcze, sktadnik niealergizujacy

oksyetylowany olej rycynowy ............. - Wptywa na konsystencje, zwieksza lepkos$¢, naniesiony na skére tworzy na
powierzchni warstwe okluzyjna (film), ktéra zapobiega nadmiernemu odparowywaniu wody z powierzchni (jest to posrednie
dziatanie nawilzajgce), pomaga wprowadzi¢ do roztworu wodnego sktadniki trudno rozpuszczalne .......
tréjetanoloamina - regulator pH, sktadnik niealergizujacy

Provitamina B5 (pantenol) - dziata kojaco na odparzenia i podraznienia, wtasciwosci nawilzajgce

carbomer - zagestnik, zwieksza lepkos$¢ preparatu, brak alergicznosci

aromat mietowy

CHX (chlorheksydyna) - dziatanie przeciwbakteryjne: bakteriostatyczne i bakteriobdjcze

kwas hialuronowy - zapewnia bariere ochronng oraz wspomaga regeneracje, posiada wiasciwosci przeciwzapalne,
przeciwbakteryjne i gojace

CPC (Chlorek cetylopirydyniowy) - dziatanie bakteriobdjcze i przeciwgrzybicze

olejek eteryczny z drzewa herbacianego - ma bardzo silne dziatanie antybakteryjne, antywirusowe i przeciwgrzybiczne,
tagodzi stany zapalne, infekcje, grzybice i plesniawki.

P

Jak, kiedy i jak czesto my¢ zeby i uzywad ptynu do ptukania jamy ustnej

Mycie zebdw pastg i uzywanie ptynu do ptukania ust to wazne elementy codzienne;j
higieny jamy ustnej.

Jak my¢ zeby pasta do zebéw
Przygotuj sie

Przed rozpoczeciem mycia zebéw przygotuj sobie szczoteczke do zebdéw i paste do zebdw. Upewnij sie, ze masz dostep do
wody i umywalki.

Natéz paste na szczoteczke

Natéz niewielkg ilos¢ pasty na wiosie szczoteczki. Generalnie wystarczy wielkos¢ ziarna grochu. Nie jest konieczne stosowanie
duzej ilosci pasty.

Zmocz szczoteczke

Przed rozpoczeciem mycia zebdéw, zwilz szczoteczke pod biezgcg woda. To pomoze w rGwnomiernym rozprowadzeniu pasty na
zebach. Zwrdé¢ uwage jakiej pasty uzywasz. Do niektérych past nie jest zalecane uzywanie zwilzonej szczoteczki.

Myj zeby

Umies¢ szczoteczke na zebach pod katem okoto 45 stopni w stosunku do linii dzigset. Delikatnie, ale doktadnie, szczotkuj
kazdy zab. Ruchy szczoteczki powinny by¢ krétkie i tagodne, niezbyt mocne, aby nie uszkodzi¢ szkliwa ani nie podraznic
dzigset.

Myj zeby przez okoto 2 minuty

Staraj sie my¢ zeby przez okoto 2 minuty, aby mie¢ pewnos¢, ze wszystkie powierzchnie sg doktadnie wyczyszczone. Mozesz
podzieli¢ jame ustng na cztery sekcje (gérna lewa, gérna prawa, dolna lewa, dolna prawa) i poswieci¢ okoto 30 sekund na
kazda sekcje.

Pamietaj o jezyku

Po umyciu zebdw, delikatnie przeczys¢ jezyk szczoteczka lub specjalnym skrobaczem do jezyka, aby usuna¢ bakterie i resztki
jedzenia.
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Ptucz usta

Po umyciu zebdéw sptucz usta woda. Unikaj sptukiwania pasty na poczatku mycia, aby zachowa¢ sktadniki aktywne pasty na
zebach.

Unikaj jedzenia i picia przez pewien czas

Po umyciu zebdéw unikaj jedzenia i picia przez okoto 30 minut, aby umozliwi¢ fluorowi z pasty zabezpieczenie szkliwa.

Czysc¢ szczoteczke

Po uzyciu doktadnie wyptucz szczoteczke i pozostaw ja w miejscu, gdzie moze wyschngd. Jesli uzywasz szczoteczki
elektrycznej - zdjemij gtéwke z bolca mocujacego i umyj rekojesc i nasade gtowki.

Regularnie zmieniaj szczoteczke i paste

Szczoteczke nalezy zmieniac co 3-4 miesiagce, a paste stosowac zgodnie z zaleceniami producenta.

Kiedy i jak uzywad ptynu do ptukania ust

Ptyn do ptukania ust mozna stosowac jako dodatkowy element codziennej higieny jamy ustnej. Oto, kiedy i jak go uzywac:

Po myciu zeboéw

Najlepszym czasem do stosowania ptynu do ptukania ust jest po umyciu zebédw. Po wyptukaniu pasty zebowej, mozna uzy¢
ptynu do ptukania ust.

Zastosuj odpowiednia ilos¢

Zazwyczaj na opakowaniu ptynu znajdziesz instrukcje dotyczace ilosci, jaka powinienes uzy¢. Zazwyczaj wystarczy okoto
20-30 ml ptynu. Nie jest konieczne rozcienczanie ptynu wodg.

Ptucz usta

WIlej ptyn do ust i ptucz jame ustng przez okoto 30 sekund lub tyle, ile wskazuja instrukcje na opakowaniu. Staraj sie poruszac
ptynem po catej jamie ustnej, wigczajgc w to przestrzenie miedzy zebami i jezykiem.

Nie potykaj ptynu
Pamietaj, aby nie potykac ptynu do ptukania ust. Po umyciu, wypluj ptyn do umywalki lub zlewu.
Unikaj jedzenia i picia po ptukaniu

Po uzyciu ptynu do ptukania ust unikaj jedzenia i picia przez kilka minut, aby umozliwi¢ sktadnikom ptynu dziatanie.

Nie zastepuj mycia zebéw ptukaniem ptynem

Ptyn do ptukania ust nie zastepuje mycia zebéw pasta. To raczej uzupetnienie procesu i moze pomdéc w swiezym oddechu oraz
ochronie jamy ustnej. Jesli chcesz odswiezy¢ oddech w ciggu dnia uzywaj ptynu bez zawartosci fluoru.

Pamietaj, ze ptyn do ptukania ust moze miec rézne wtasciwosci, takie jak dezynfekcja, dziatanie
przeciwbakteryjne lub zapewnienie swiezego oddechu. Wybierz ptyn, ktéry spetnia Twoje konkretne potrzeby i
stosuj go zgodnie z instrukcjami na opakowaniu.

Suchos$¢ w jamie ustnej - co jeszcze stosowac?

Aby skutecznie walczy¢ z suchoscig w jamie ustnej warto stosowac:
- pasty na sucho$¢ w jamie ustnej

- ptyny na sucho$¢ w jamie ustnej

- zele na suchos$¢ jamy ustnej

- spraye na suchos$¢ w jamie ustnej

- kapsutki, tabletki i gumy na suchos$¢ w jamie ustnej
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Tylko petna pielegnacja jamy ustnej - uzywanie produktéw odpowiednio skomponowanych sktadem przyniesie efekty podczas
terapii suchosci jamy ustne;j.
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