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SPLAT BIO pasta do zębów
Professional Healthy Gums

Cena 19,90 zł

Dostępność Wycofany z oferty

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 7640168931322

Producent SPLAT

Opis produktu

Splat Pasta BIO Healthy Gums 125g
to bioaktywna pasta do zębów, która oferuje intensywną ochronę dziąseł. Jest to produkt, który w 99% opiera się na
naturalnych składnikach i posiada certyfikat bezglutenowy. Co ważne, nie zawiera szkodliwych składników takich jak SLES,
fluor, chlorheksydyna, PEG, alkohol, sacharyna, sztuczne barwniki i aromaty, czy olej mineralny.
  

Działanie pasty Splat Healthy Gums

Dbanie o zdrowe dziąsła
Pasta zawiera ekstrakty z babki lancetowatej i hibiskusa, witaminę C (fosforan askorbylu sodu) oraz olejki eteryczne z dzikiej
róży i goździków. Te składniki pomagają w dbaniu o zdrowe dziąsła, chroniąc je przed problemami.
  

Świeży oddech
Mleczan mentylu, skórka cytryny, skórka grejpfruta oraz olejki eteryczne z mięty pieprzowej zapewniają świeży oddech, co jest
istotne dla ogólnej higieny jamy ustnej.
  

Efekt wybielania
Pasta wykorzystuje innowacyjny Bio Sp.White System®, który pomaga w wybielaniu zębów, zapewniając im zdrowszy i
bardziej biały wygląd.
  

Opis pasty
Splat Professional Zdrowe Dziąsła Bioaktywna Pasta do Zębów to produkt, który zapewnia intensywną ochronę dziąseł, a
jednocześnie nie zawiera fluoru. Pasta wykorzystuje naturalne składniki, takie jak ekstrakt z kwiatów dzikiej róży, olejki
eteryczne z grejpfruta i mandarynki, oraz aktywne ekstrakty z hibiskusa i babki lancetowatej, które dbają o miękkie tkanki
jamy ustnej.

Innowacyjny Bio Sp.White System® oparty na hydroksyapatycie wapnia/magnezu/cynku, bromelainach, krzemionce, PVP oraz
lizatach, poleruje szkliwo, pomaga wzmocnić zęby i sprzyja ogólnemu zdrowiu jamy ustnej. Hydroksyapatyt
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wapnia/magnezu/cynku pomaga zmniejszyć nadwrażliwość zębów, a Polydon (PVP) tworzy ochronny film na zębach,
skutecznie przyczyniając się do długotrwałego oczyszczenia. Dodatkowo, ekstrakt z kory magnolii i glicyryzan dipotasowy
chronią przed próchnicą.
  

Stosowanie

Pasta Splat BIO Healthy Gums 125g jest doskonałym wyborem dla tych, którzy poszukują naturalnych i skutecznych
produktów do pielęgnacji jamy ustnej oraz chcą zadbać o zdrowie dziąseł.

Należy myć zęby co najmniej dwa razy dziennie niewielka ilością pasty.

Skład:
Aqua, Hydrogenated Starch Hydrolysate, Hydrated Silica, PEG-8, Sodium Coco-Sulfate, Cellulose Gum, Aroma, Sodium
Bicarbonate, Potassium Nitrate, Calcium Lactate, CI 77891, Zinc Citrate, Sodium Methylparaben, PVP, Hydroxyapatite, Sodium
Saccharin, Bisabolol, Papain, Limonene. Fluoride free.

Jak, kiedy i jak często myć zęby i używać płynu do płukania jamy ustnej

Mycie zębów pastą i używanie płynu do płukania ust to ważne elementy codziennej
higieny jamy ustnej.

Jak myć zęby pastą do zębów
Przygotuj się

Przed rozpoczęciem mycia zębów przygotuj sobie szczoteczkę do zębów i pastę do zębów. Upewnij się, że masz dostęp do
wody i umywalki.
  

Nałóż pastę na szczoteczkę

Nałóż niewielką ilość pasty na włosie szczoteczki. Generalnie wystarczy wielkość ziarna grochu. Nie jest konieczne stosowanie
dużej ilości pasty.
  

Zmocz szczoteczkę

Przed rozpoczęciem mycia zębów, zwilż szczoteczkę pod bieżącą wodą. To pomoże w równomiernym rozprowadzeniu pasty na
zębach. Zwróć uwagę jakiej pasty używasz. Do niektórych past nie jest zalecane używanie zwilżonej szczoteczki.
  

Myj zęby

Umieść szczoteczkę na zębach pod kątem około 45 stopni w stosunku do linii dziąseł. Delikatnie, ale dokładnie, szczotkuj
każdy ząb. Ruchy szczoteczki powinny być krótkie i łagodne, niezbyt mocne, aby nie uszkodzić szkliwa ani nie podrażnić
dziąseł.
  

Myj zęby przez około 2 minuty

Staraj się myć zęby przez około 2 minuty, aby mieć pewność, że wszystkie powierzchnie są dokładnie wyczyszczone. Możesz
podzielić jamę ustną na cztery sekcje (górna lewa, górna prawa, dolna lewa, dolna prawa) i poświęcić około 30 sekund na
każdą sekcję.
  

Pamiętaj o języku

Po umyciu zębów, delikatnie przeczyść język szczoteczką lub specjalnym skrobaczem do języka, aby usunąć bakterie i resztki
jedzenia.
  

Płucz usta

Po umyciu zębów spłucz usta wodą. Unikaj spłukiwania pasty na początku mycia, aby zachować składniki aktywne pasty na
zębach.
  

Unikaj jedzenia i picia przez pewien czas
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Po umyciu zębów unikaj jedzenia i picia przez około 30 minut, aby umożliwić fluorowi z pasty zabezpieczenie szkliwa.
  

Czyść szczoteczkę

Po użyciu dokładnie wypłucz szczoteczkę i pozostaw ją w miejscu, gdzie może wyschnąć. Jeśli używasz szczoteczki
elektrycznej - zdjemij główkę z bolca mocującego i umyj rękojeść i nasadę główki.
  

Regularnie zmieniaj szczoteczkę i pastę

Szczoteczkę należy zmieniać co 3-4 miesiące, a pastę stosować zgodnie z zaleceniami producenta.

  

Kiedy i jak używać płynu do płukania ust
Płyn do płukania ust można stosować jako dodatkowy element codziennej higieny jamy ustnej. Oto, kiedy i jak go używać:
  

Po myciu zębów

Najlepszym czasem do stosowania płynu do płukania ust jest po umyciu zębów. Po wypłukaniu pasty zębowej, można użyć
płynu do płukania ust. 

Zastosuj odpowiednią ilość

Zazwyczaj na opakowaniu płynu znajdziesz instrukcje dotyczące ilości, jaką powinieneś użyć. Zazwyczaj wystarczy około
20-30 ml płynu. Nie jest konieczne rozcieńczanie płynu wodą.
  

Płucz usta

Wlej płyn do ust i płucz jamę ustną przez około 30 sekund lub tyle, ile wskazują instrukcje na opakowaniu. Staraj się poruszać
płynem po całej jamie ustnej, włączając w to przestrzenie między zębami i językiem.
  

Nie połykaj płynu

Pamiętaj, aby nie połykać płynu do płukania ust. Po umyciu, wypluj płyn do umywalki lub zlewu. 

Unikaj jedzenia i picia po płukaniu

Po użyciu płynu do płukania ust unikaj jedzenia i picia przez kilka minut, aby umożliwić składnikom płynu działanie.
  

Nie zastępuj mycia zębów płukaniem płynem

Płyn do płukania ust nie zastępuje mycia zębów pastą. To raczej uzupełnienie procesu i może pomóc w świeżym oddechu oraz
ochronie jamy ustnej. Jeśli chcesz odświeżyć oddech w ciągu dnia używaj płynu bez zawartości fluoru.

Pamiętaj, że płyn do płukania ust może mieć różne właściwości, takie jak dezynfekcja, działanie
przeciwbakteryjne lub zapewnienie świeżego oddechu. Wybierz płyn, który spełnia Twoje konkretne potrzeby i
stosuj go zgodnie z instrukcjami na opakowaniu.
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