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SPLAT Professional
Ultracomplex do
kompleksowej odbudowy i
wzmocnienia szkliwa 125g

Cena 19,90 zł

Kod EAN 7640168931346

Producent SPLAT

Opis produktu
Pasta do zębów ULTRACOMPLEX 125 g

Antybakteryjna * bezfluorowa pasta do zębów SPLAT Professional Ultracomplex do kompleksowej odbudowy i wzmocnienia
szkliwa jest częścią nowej linii past Splat Professional z innowacyjnym systemem BIO Sp White.

Eksportuj pastę do zębów SPLAT.

Unikalne właściwości linii:
- ochrona przed płytką nazębną przez 24 godziny **
- zdrowa mikroflora i korzystny wpływ na miejscową odporność jamy ustnej ***
- do 99% naturalnego pochodzenia i olejków eterycznych w składzie

System BIO Sp White składa się z enzymu bromelainy, hydroksyapatytu wapniowo-magnezowo-cynkowego, PVP, okrągłych
cząstek dwutlenku krzemu i lizatu bifidobakterii, które normalizują mikroflorę jamy ustnej, rozkładają próchnicotwórcze
biofilmy oraz przeciwdziałają krwawieniom i zapaleniom dziąseł . Pasty do zębów z nowej linii Splat Professional
charakteryzują się mniejszą ścieralnością **** i nie niszczą szkliwa przy dużej skuteczności czyszczenia.

Pasta do zębów SPLAT Professional Ultracomplex zapewnia remineralizację szkliwa. Naturalne enzymy zawarte w paście do
zębów rozkładają płytkę nazębną w najbardziej niedostępnych miejscach. Aktywny wapń z hydroksyapatytem pomaga
wzmocnić zęby i nabłyszczać szkliwo. Olejki eteryczne z grejpfruta, mięty i tymianku odświeżają oddech.

Naturalność 98%

NIE ZAWIERA: SLES, chlorheksydyny, PEG, alkoholu, sacharyny, sztucznych barwników i aromatów, olejów mineralnych

Linię reprezentuje 5 past do zębów: Splat Professional BIOCALCIUM, SENSITIVE WHITE, WHITE PLUS, ULTRACOMPLEX,
HEALTHY GUMS

* Jony cynku, ekstrakt ze stewii, olejek grejpfrutowy, olejek miętowy, olejek tymiankowy, wyciąg z jałowca działają
antybakteryjnie
** Profesjonalna pasta do zębów Splat zwiększa ochronę płytki nazębnej o 16% w ciągu 24 godzin dzięki ukierunkowanemu
systemowi lizatu w porównaniu ze zwykłą profesjonalną pastą do zębów Splat bez systemu lizatu
*** Pasty Splat Professional mają wzmocnione działanie oczyszczające i przedłużoną ochronę przed płytką nazębną dzięki
lizatom z Cavitol, ProteLyse, LysoTech
**** W porównaniu z konwencjonalną pastą do zębów Splat Professional bez systemu lizatu
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Jak, kiedy i jak często myć zęby i używać płynu do płukania jamy ustnej

Mycie zębów pastą i używanie płynu do płukania ust to ważne elementy codziennej
higieny jamy ustnej.

Jak myć zęby pastą do zębów
Przygotuj się

Przed rozpoczęciem mycia zębów przygotuj sobie szczoteczkę do zębów i pastę do zębów. Upewnij się, że masz dostęp do
wody i umywalki.
  

Nałóż pastę na szczoteczkę

Nałóż niewielką ilość pasty na włosie szczoteczki. Generalnie wystarczy wielkość ziarna grochu. Nie jest konieczne stosowanie
dużej ilości pasty.
  

Zmocz szczoteczkę

Przed rozpoczęciem mycia zębów, zwilż szczoteczkę pod bieżącą wodą. To pomoże w równomiernym rozprowadzeniu pasty na
zębach. Zwróć uwagę jakiej pasty używasz. Do niektórych past nie jest zalecane używanie zwilżonej szczoteczki.
  

Myj zęby

Umieść szczoteczkę na zębach pod kątem około 45 stopni w stosunku do linii dziąseł. Delikatnie, ale dokładnie, szczotkuj
każdy ząb. Ruchy szczoteczki powinny być krótkie i łagodne, niezbyt mocne, aby nie uszkodzić szkliwa ani nie podrażnić
dziąseł.
  

Myj zęby przez około 2 minuty

Staraj się myć zęby przez około 2 minuty, aby mieć pewność, że wszystkie powierzchnie są dokładnie wyczyszczone. Możesz
podzielić jamę ustną na cztery sekcje (górna lewa, górna prawa, dolna lewa, dolna prawa) i poświęcić około 30 sekund na
każdą sekcję.
  

Pamiętaj o języku

Po umyciu zębów, delikatnie przeczyść język szczoteczką lub specjalnym skrobaczem do języka, aby usunąć bakterie i resztki
jedzenia.
  

Płucz usta

Po umyciu zębów spłucz usta wodą. Unikaj spłukiwania pasty na początku mycia, aby zachować składniki aktywne pasty na
zębach.
  

Unikaj jedzenia i picia przez pewien czas

Po umyciu zębów unikaj jedzenia i picia przez około 30 minut, aby umożliwić fluorowi z pasty zabezpieczenie szkliwa.
  

Czyść szczoteczkę

Po użyciu dokładnie wypłucz szczoteczkę i pozostaw ją w miejscu, gdzie może wyschnąć. Jeśli używasz szczoteczki
elektrycznej - zdjemij główkę z bolca mocującego i umyj rękojeść i nasadę główki.
  

Regularnie zmieniaj szczoteczkę i pastę

Szczoteczkę należy zmieniać co 3-4 miesiące, a pastę stosować zgodnie z zaleceniami producenta.

  

Kiedy i jak używać płynu do płukania ust
Płyn do płukania ust można stosować jako dodatkowy element codziennej higieny jamy ustnej. Oto, kiedy i jak go używać:
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Po myciu zębów

Najlepszym czasem do stosowania płynu do płukania ust jest po umyciu zębów. Po wypłukaniu pasty zębowej, można użyć
płynu do płukania ust. 

Zastosuj odpowiednią ilość

Zazwyczaj na opakowaniu płynu znajdziesz instrukcje dotyczące ilości, jaką powinieneś użyć. Zazwyczaj wystarczy około
20-30 ml płynu. Nie jest konieczne rozcieńczanie płynu wodą.
  

Płucz usta

Wlej płyn do ust i płucz jamę ustną przez około 30 sekund lub tyle, ile wskazują instrukcje na opakowaniu. Staraj się poruszać
płynem po całej jamie ustnej, włączając w to przestrzenie między zębami i językiem.
  

Nie połykaj płynu

Pamiętaj, aby nie połykać płynu do płukania ust. Po umyciu, wypluj płyn do umywalki lub zlewu. 

Unikaj jedzenia i picia po płukaniu

Po użyciu płynu do płukania ust unikaj jedzenia i picia przez kilka minut, aby umożliwić składnikom płynu działanie.
  

Nie zastępuj mycia zębów płukaniem płynem

Płyn do płukania ust nie zastępuje mycia zębów pastą. To raczej uzupełnienie procesu i może pomóc w świeżym oddechu oraz
ochronie jamy ustnej. Jeśli chcesz odświeżyć oddech w ciągu dnia używaj płynu bez zawartości fluoru.

Pamiętaj, że płyn do płukania ust może mieć różne właściwości, takie jak dezynfekcja, działanie
przeciwbakteryjne lub zapewnienie świeżego oddechu. Wybierz płyn, który spełnia Twoje konkretne potrzeby i
stosuj go zgodnie z instrukcjami na opakowaniu.
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