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SPLAT Total Care 275ml -
ochronny ptyn do ptukania
jamy ustnej

Cena 15,50 zt
PKWiU 4603014010469
Producent SPLAT

Opis produktu

Skiadniki aktywne ptynu do ptukania jamy ustnej SPLAT Total Care dla zdrowia jamy
ustnej

Ptyn do ptukania jamy ustnej SPLAT Total Care jest doskonatym uzupetnieniem codziennej higieny jamy ustnej. Zalecany jest
do stosowania po umyciu zebdw lub miedzy szczotkowaniami. SPLAT Total Care to profesjonalna ptukanka dentystyczna, ktéra
dzieki sktadnikom aktywnym ma dziatanie antybakteryjne, wybielajace, wzmacniajace i odswiezajace.

* opatentowany system LUCTATOL to kompleks enzyméw mlecznych, laktoferyna, laktoperoksydaza, ktére w
potaczeniu z japonska lukrecja zwiekszajg odpornos¢ antybakteryjng w jamie ustnej, ograniczajg powstawanie ptytki
nazebnej bedacej gtéwna przyczyng préchnicy, chordb dzigset i nieSwiezego oddechu,

* innowacyjny system BIO Sp. White delikatnie rozjasnia usmiech poprzez usuwanie nalotéw i przebarwien z
powierzchni szkliwa,

¢ glukonian cynku redukuje nieprzyjemny zapach z ust oraz zapewnia dtugotrwate uczucie $wiezosci,

* ekstrakt z kory magnolii zwieksza ochrone przed préchnica,

+ olejki eteryczne z szatwii, kopru wiloskiego oraz gozdzikéw wzmacniajg i chroniag dzigsta utrzymujac je w dobrej
kondycji.

Ptyn do ptukania jamy ustnej SPLAT Total Care nie zawiera fluoru.

Skiad ptynu do ptukania jamy ustnej SPLAT Total Care

Aqua, Hydrogenated Starch Hydrolysate, Aroma, Salvia Officinalis Leaf Water, Sodium Coco-Sulfate, PVP, Polyglyceryl-4
Laurate/Sebacate, Polyglyceryl-6 Caprylate/Caprate, Dipotassium Glycyrhizate, Magnolia Officinalis Bark Extract, Zinc
Gluconate, Mathyl Lactate, Ananas Sativus Frui Extract, Maltodextrin, Papain, Bifida Ferment Lysate, Citric Acid, Eugenia
Caryophyllus Bud Oil, Feoniculum Vulgare Oil, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate, Eugenol, Limonene.

Jak, kiedy i jak czesto my¢ zeby i uzywad ptynu do ptukania jamy ustnej

Mycie zebbéw pasta i uzywanie ptynu do ptukania ust to wazne elementy codzienne;j
higieny jamy ustnej.
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Jak my¢ zeby pasta do zebow
Przygotuj sie

Przed rozpoczeciem mycia zebéw przygotuj sobie szczoteczke do zebdéw i paste do zebdéw. Upewnij sie, ze masz dostep do
wody i umywalki.

Natéz paste na szczoteczke

Natéz niewielka ilos¢ pasty na witosie szczoteczki. Generalnie wystarczy wielko$¢ ziarna grochu. Nie jest konieczne stosowanie
duzej ilosci pasty.

Zmocz szczoteczke

Przed rozpoczeciem mycia zebéw, zwilz szczoteczke pod biezgcg woda. To pomoze w rGwnomiernym rozprowadzeniu pasty na
zebach. Zwré¢ uwage jakiej pasty uzywasz. Do niektérych past nie jest zalecane uzywanie zwilzonej szczoteczki.

Myj zeby

Umies¢ szczoteczke na zebach pod katem okoto 45 stopni w stosunku do linii dzigset. Delikatnie, ale doktadnie, szczotkuj
kazdy zab. Ruchy szczoteczki powinny by¢ krétkie i tagodne, niezbyt mocne, aby nie uszkodzi¢ szkliwa ani nie podrazni¢
dzigset.

Myj zeby przez okoto 2 minuty

Staraj sie my¢ zeby przez okoto 2 minuty, aby mie¢ pewnos$¢, ze wszystkie powierzchnie sg doktadnie wyczyszczone. Mozesz
podzieli¢ jame ustng na cztery sekcje (gérna lewa, gérna prawa, dolna lewa, dolna prawa) i poswieci¢ okoto 30 sekund na
kazda sekcje.

Pamietaj o jezyku

Po umyciu zebdw, delikatnie przeczys¢ jezyk szczoteczka lub specjalnym skrobaczem do jezyka, aby usuna¢ bakterie i resztki
jedzenia.

Ptucz usta

Po umyciu zebdéw sptucz usta woda. Unikaj sptukiwania pasty na poczatku mycia, aby zachowa¢ sktadniki aktywne pasty na
zebach.

Unikaj jedzenia i picia przez pewien czas

Po umyciu zebdéw unikaj jedzenia i picia przez okoto 30 minut, aby umozliwi¢ fluorowi z pasty zabezpieczenie szkliwa.

Czysc¢ szczoteczke

Po uzyciu doktadnie wyptucz szczoteczke i pozostaw jg w miejscu, gdzie moze wyschnaé. Jesli uzywasz szczoteczki
elektrycznej - zdjemij gtéwke z bolca mocujacego i umyj rekojesc i nasade gtéwki.

Regularnie zmieniaj szczoteczke i paste

Szczoteczke nalezy zmieniac co 3-4 miesigce, a paste stosowad zgodnie z zaleceniami producenta.

Kiedy i jak uzywad ptynu do ptukania ust

Ptyn do ptukania ust mozna stosowac jako dodatkowy element codziennej higieny jamy ustnej. Oto, kiedy i jak go uzywac:

Po myciu zebéw

Najlepszym czasem do stosowania ptynu do ptukania ust jest po umyciu zebédw. Po wyptukaniu pasty zebowej, mozna uzy¢
ptynu do ptukania ust.

Zastosuj odpowiednia ilos¢

Zazwyczaj na opakowaniu ptynu znajdziesz instrukcje dotyczace ilosci, jaka powinienes uzy¢. Zazwyczaj wystarczy okoto
20-30 ml ptynu. Nie jest konieczne rozcienczanie ptynu wodg.
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Ptucz usta

Wilej ptyn do ust i ptucz jame ustng przez okoto 30 sekund lub tyle, ile wskazuja instrukcje na opakowaniu. Staraj sie poruszad
ptynem po catej jamie ustnej, wtgczajac w to przestrzenie miedzy zebami i jezykiem.

Nie potykaj ptynu
Pamietaj, aby nie potykac ptynu do ptukania ust. Po umyciu, wypluj ptyn do umywalki lub zlewu.
Unikaj jedzenia i picia po ptukaniu

Po uzyciu ptynu do ptukania ust unikaj jedzenia i picia przez kilka minut, aby umozliwi¢ sktadnikom ptynu dziatanie.

Nie zastepuj mycia zebow ptukaniem ptynem

Ptyn do ptukania ust nie zastepuje mycia zebéw pasta. To raczej uzupetnienie procesu i moze pomdéc w swiezym oddechu oraz
ochronie jamy ustnej. Jesli chcesz odswiezy¢ oddech w ciggu dnia uzywaj ptynu bez zawartosci fluoru.

Pamietaj, ze ptyn do ptukania ust moze miec rézne wtasciwosci, takie jak dezynfekcja, dziatanie
przeciwbakteryjne lub zapewnienie swiezego oddechu. Wybierz ptyn, ktéry spetnia Twoje konkretne potrzeby i
stosuj go zgodnie z instrukcjami na opakowaniu.
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