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Manufaktura Li

Opis produktu

Ta naturalna wybielajgca pasta do zebéw zwalczajgca ptytke nazebna, bez fluoru, siarczanéw i sztucznych stodzikéw, pomaga
wzmocni¢ i naprawi¢ szkliwo zebdéw.

Zostata zaprojektowana z aktywowanym weglem kokosowym w celu dodatkowego wybielenia i wychwytywania toksyn, ktére
powoduja przebarwienia i nieSwiezy oddech.

Aktywnos$¢ enzymatyczna papainy z ekstraktu z ananasa delikatnie czysci zeby i zapobiega powstawaniu ubytkéw.

Woda mineralna zastosowana w tej pascie do zebdéw jest bogata w mikroelementy takie jak magnez, wapn, séd, potas, ktére
wzmacniajg szkliwo i zwalczaja ubytki.

Kompozycja chtodzgcego mentolu, drzewa herbacianego, kory cynamonu i olejkéw eterycznych mandarynki na dtugo
zachowuje uczucie czystosci i Swiezosci.

DZIALANIE:
Skutecznie wybiela, wzmacnia i chroni zeby dzieki ekologicznym i zdrowym rozwigzaniom.

WYNIKI:
Zauwazalnie bielsze zeby, wzmocnione szkliwo i Swiezy oddech. Zapobieganie powstawaniu ubytkéw. Dtugotrwata czystos¢ i
sSwiezos¢.

IDEALNY DLA:
Dla dorostych i dzieci powyzej 7 lat.

NATURAL & ORGANIC

FLUORIDE-FREE

ESSENTIAL OIL BASED
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Sktad: CALCIUM CARBONATE, AQUA, SORBITOL, ELAEIS GUINEENSIS (OIL PALM) BUTTER, GLYCERIN, COCOS NUCIFERA
(COCONUT) OIL, MENTHOL, SODIUM CHLORIDE, STEVIOSIDE, MELALEUCA ALTERNIFOLIA (TEA TREE) OIL, CITRUS NOBILIS
(TANGOR) EXTRACT, ANANAS SATIVUS (PINEAPPLE) EXTRACT, MALTODEXTRIN, CINNAMOMUM ZEYLANICUM (CINNAMON)
EXTRACT, MINERAL SALTS, CHARCOAL POWDER, XANTHAN GUM, COCO-CAPRYLATE, SODIUM COCO-SULPHATE, SODIUM
BENZOATE, POTASSIUM SORBATE, CITRAL, CITRONELLOL, GERANIOL, LIMONENE, LINALOOL.

Jak, kiedy i jak czesto my¢ zeby i uzywad ptynu do ptukania jamy ustnej

Mycie zebdéw pastg i uzywanie ptynu do ptukania ust to wazne elementy codzienne;j
higieny jamy ustnej.

Jak my¢ zeby pasta do zebéw
Przygotuj sie

Przed rozpoczeciem mycia zebdéw przygotuj sobie szczoteczke do zebdéw i paste do zebdw. Upewnij sie, ze masz dostep do
wody i umywalki.

Natéz paste na szczoteczke

Natéz niewielkg ilo$¢ pasty na wiosie szczoteczki. Generalnie wystarczy wielko$¢ ziarna grochu. Nie jest konieczne stosowanie
duzej ilosci pasty.

Zmocz szczoteczke

Przed rozpoczeciem mycia zebdéw, zwilz szczoteczke pod biezgcg woda. To pomoze w rGwnomiernym rozprowadzeniu pasty na
zebach. Zwré¢ uwage jakiej pasty uzywasz. Do niektérych past nie jest zalecane uzywanie zwilzonej szczoteczki.

Myj zeby

Umies¢ szczoteczke na zebach pod katem okoto 45 stopni w stosunku do linii dzigset. Delikatnie, ale doktadnie, szczotkuj
kazdy zab. Ruchy szczoteczki powinny by¢ krétkie i tagodne, niezbyt mocne, aby nie uszkodzi¢ szkliwa ani nie podrazni¢
dzigset.

Myj zeby przez okoto 2 minuty

Staraj sie my¢ zeby przez okoto 2 minuty, aby mie¢ pewnos¢, ze wszystkie powierzchnie sg doktadnie wyczyszczone. Mozesz
podzieli¢ jame ustng na cztery sekcje (gérna lewa, gérna prawa, dolna lewa, dolna prawa) i poswieci¢ okoto 30 sekund na
kazda sekcje.

Pamietaj o jezyku

Po umyciu zebdw, delikatnie przeczys¢ jezyk szczoteczka lub specjalnym skrobaczem do jezyka, aby usuna¢ bakterie i resztki
jedzenia.

Ptucz usta

Po umyciu zebdéw sptucz usta woda. Unikaj sptukiwania pasty na poczatku mycia, aby zachowa¢ sktadniki aktywne pasty na
zebach.

Unikaj jedzenia i picia przez pewien czas

Po umyciu zebdéw unikaj jedzenia i picia przez okoto 30 minut, aby umozliwi¢ fluorowi z pasty zabezpieczenie szkliwa.

Czysc¢ szczoteczke

Po uzyciu doktadnie wyptucz szczoteczke i pozostaw ja w miejscu, gdzie moze wyschnad. Jesli uzywasz szczoteczki
elektrycznej - zdjemij gtéwke z bolca mocujacego i umyj rekojesc i nasade gtowki.

Regularnie zmieniaj szczoteczke i paste

Szczoteczke nalezy zmieniac co 3-4 miesigce, a paste stosowac zgodnie z zaleceniami producenta.
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Kiedy i jak uzywad ptynu do ptukania ust

Ptyn do ptukania ust mozna stosowac jako dodatkowy element codziennej higieny jamy ustnej. Oto, kiedy i jak go uzywac:

Po myciu zeboéw

Najlepszym czasem do stosowania ptynu do ptukania ust jest po umyciu zebédw. Po wyptukaniu pasty zebowej, mozna uzy¢
ptynu do ptukania ust.

Zastosuj odpowiednia ilos¢

Zazwyczaj na opakowaniu ptynu znajdziesz instrukcje dotyczace ilosci, jaka powinienes uzy¢. Zazwyczaj wystarczy okoto
20-30 ml ptynu. Nie jest konieczne rozcienczanie ptynu wodg.

Ptucz usta

WIlej ptyn do ust i ptucz jame ustng przez okoto 30 sekund lub tyle, ile wskazuja instrukcje na opakowaniu. Staraj sie poruszac
ptynem po catej jamie ustnej, wtgczajac w to przestrzenie miedzy zebami i jezykiem.

Nie potykaj ptynu
Pamietaj, aby nie potykac ptynu do ptukania ust. Po umyciu, wypluj ptyn do umywalki lub zlewu.
Unikaj jedzenia i picia po ptukaniu

Po uzyciu ptynu do ptukania ust unikaj jedzenia i picia przez kilka minut, aby umozliwi¢ sktadnikom ptynu dziatanie.

Nie zastepuj mycia zebéw ptukaniem ptynem

Ptyn do ptukania ust nie zastepuje mycia zebdw pasta. To raczej uzupetnienie procesu i moze poméc w swiezym oddechu oraz
ochronie jamy ustnej. Jesli chcesz odswiezy¢ oddech w ciggu dnia uzywaj ptynu bez zawartosci fluoru.

Pamietaj, ze ptyn do ptukania ust moze mie¢ rézne wtasciwosci, takie jak dezynfekcja, dziatanie

przeciwbakteryjne lub zapewnienie swiezego oddechu. Wybierz ptyn, ktéry spetnia Twoje konkretne potrzeby i
stosuj go zgodnie z instrukcjami na opakowaniu.

Dlaczego nalezy czyscic¢ jezyk?
Czyszczenie jezyka
to wazna praktyka higieniczna, ktéra pomaga utrzymac zdrowie jamy ustnej. Jezyk jest naturalnym $rodowiskiem dla bakterii,

resztek pokarmowych i martwych komérek nabtonka, ktére mogg gromadzi¢ sie na jego powierzchni. Oto kilka powodéw,
dlaczego warto regularnie czysci¢ jezyk:

1. Zapobieganie nieswiezemu oddechowi

Na jezyku gromadzg sie bakterie, ktére wytwarzajg siarkowodér - jedng z przyczyn nieswiezego oddechu. Czyszczenie jezyka
pomaga usunac te bakterie i ztagodzi¢ nieprzyjemny zapach.

2. Redukcja ryzyka infekcji

Bakterie obecne na jezyku moga przyczyni¢ sie do rozwoju infekcji jamy ustnej, takich jak zapalenie dzigset czy infekcje
grzybicze. Regularne czyszczenie jezyka pomaga ograniczy¢ populacje bakterii i minimalizuje ryzyko wystgpienia infekcji.

3. Poprawa smaku

Ztogi na jezyku moga zaktécaé zmyst smaku. Usuwanie nagromadzonych bakterii i resztek pokarmowych moze poprawic
zdolnos$¢ rozpoznawania smakoéw i przyjemnos¢ ptyngca z jedzenia.

4. Poprawa ogolnego zdrowia jamy ustnej
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Czyszczenie jezyka jest waznym elementem codziennej rutyny higieny jamy ustnej, obok szczotkowania zebdéw i nitkowania.
Regularne czyszczenie jezyka pomaga utrzymacd zdrowa réwnowage bakteryjng w jamie ustnej, co przektada sie na ogélne
zdrowie jamy ustne;.

W jaki sposéb mozna oczysci¢ jezyk?

Najprostszym sposobem jest delikatne szczotkowanie jezyka za pomoca miekkiej szczoteczki do zebdéw lub specjalnej
szczoteczki do czyszczenia jezyka. Mozna réwniez uzywad specjalnych narzedzi, takich jak skrobaczki do jezyka, ktére
skutecznie usuwajg ztogi i bakterie z jego powierzchni.

Czyszczenie jezyka powinno odbywac sie regularnie,

najlepiej dwa razy dziennie, rano i wieczorem, po szczotkowaniu zebéw. To prosta, ale wazna praktyka, ktéra wspiera zdrowie
jamy ustnej i przyczynia sie do ogdlnego poczucia Swiezosci i czystosci w ustach.

Czy stosowac cos dodatkowo?

Dodatkowymi produktami do czyszczenia jezyka sa specjalne zele, ktére uzywamy razem ze szczoteczka lub skrobaczka do
jezyka. Utatwiajg one zdjecie osadu z jezyka, aby caty dzien cieszy¢ sie Swiezym oddechem.
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